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uma mostra de produtos que cada um trabalha, mas nem todos
cabem na revista, pela grande diversidade de produtos, cores
ou tamanhos. Passe em uma de nossas lojas e conhega mais
da variedade de produtos que temos a oferecer. Estaremos a
sua disposicdo para atender e com muitas informagGes sobre
produtos e servigos oferecidos por nossos parceiros de tantos

Paulo Biajoni

Jornalista Responsavel:

NOSSOS PARCEIROS:

Mario Vitor
Diretores

M ais um privilégio poder entregar a vocé
produtos selecionados e de qualidade
entregues por nossos fornecedores que
nos apoiam ha mais de 33 anos. Celebrar o
aniversdrio com um nova Revista nos enche de
orgulho.

Parafacilitar sua consultainserimosindicadores
nas paginas para vocé saber o segmento que
estamos apresentando.

Alteramos também o posicionamento dos
produtos, colocando-os por fornecedor, como

O destaque da capa traz um alerta sobre STRESS E MEMORIA,
como indicador de novas doengas pelos tempos corridos que
todos estamos vivendo. Esteja alerta e procure ter uma vida
equilibrada e com habitos saudaveis.

ACCUMECYGLICOMED™ GTECH' TUSONCN( a]sﬁ:gg & Coloplast Relaxredc NO RONCO  \Ncuigcasadde *‘-!ﬂ.."l'ﬂ mﬁ;.i!?:
B 1278 @ () macor (@) 3M BaBER SIGVARIS (BB) £ seolls -
SR A m
Cinla I Jatew o 3.
3 freecom ® D S, Naturlatex STERMX Cearar &

Lo PR OMRON WELMY Ysoniclear VENOSAN KENDALL
$ ortobras [IIE AT MEMsmﬂ 77 Incoterm  sALvare =

alo:

o

— . «F —_—
convarec (TT]) Geratherm’ FAMARA réwscs

> &

FMEDPE)

Q) cps

P

recn P3AXIS ceEmeD  waterpik

L

[CLELR Ty

Pluimax

o
TESUM

«

kolplast

ottobock. B BRAUN NCTE Q)

n Haneas
O ..

Ffﬂ-r L"?I.Jcl: ’

DILEPE|ZS

FioFlorence Eethnos Meosewon TheraMart § seovencias  Sicdet|ife



THERAMART

TRAVESSEIRO P/PESCOCO
THERACURVE

COD 20636

THERAMART

COD 20624

THERAMART

ALMOFADA POSTURAL COCCIX
THERAPOSTURE

COD 20644

THERAMART

ALMOFADA P/PERNAS THERAFIX
COD 20638

THERAMART

ALMOFADA QUADRADA GEL
THERAPRESSURE
COD 20646 -

PANTUFA ORTOPEDICA
VISCOELASTICA AZUL
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il THERAMART
%" } ' TRAVESSEIRO THERAGEL AZUL
~ THERAMART Pk

TRAVESSEIRO THERASIDE GEL
COD 20634

THERAMART

TRAVESSEIRO THERALASTIC
COD 21143

THERAMART
THERAMART

ALMOFADA
THERAMASTER
ALMOFADA ERGONOMICA MEDIO
2EM 1THERAPLUS

COD 21147
COD 20640

TheraMart

DESIGN, TECNOLOGIA E CONFORTO

A TECNOMEDI E NOSSO DISTRIBUIDOR
EXCLUSIVO NO RIO DE JANEIRO

THERAMART THERAMART
ALMOFADA CERVICAL THERAGEL ALMOFADA THERALIVING PLUS

COD 20632 COD 20648

THERAMART
THERAMART
| ALMOFADA POSTURAL -
LOMBAR THERAACTIVE COLCHAO COM CAPA
COD 20642 THERAFOAM TM400
COD 21153
THERAMART
ALMOFADA EM GEL P/CADEIRA
DE RODAS THERAMED

COD 20650
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THERAMART

POLTRONA RECLINAVEL

THERALIFT AQUECIMENTO,

MASSAGEM E ELEVAGAO
THERAMED




A doenca

Silenciosa

Segundo o Ministério da Saude, anualmente,
cerca de 30% das doengas que mais matam
no Brasil (por volta de 400mil pessoas) sdo
decorrente de doengas cardiovasculares como
Infarto Agudo do Miocardio e Acidente Vascular
Cerebral. Porém, quando n3do matam, podem
levar a sequelas que dificultam ou impedem o
individuo a produzir no seu trabalho, ter maior
independéncia nos seus afazeres etc elevando os
gastos publicos e particulares para tratamento
e até na previdéncia, por acometimentos que
podem ser evitados ou controlados.

Mesmo com todos estes dados, um estudo da
SOCESP (Sociedade de Cardiologia de Sao Paulo)
aponta que cerca de 23% dos brasileiros nunca
foram ao cardiologista.

O surgimento e a piora destas doencas sdo, em
grande parte, evitados com a detecgdo precoce,
prevencdo e controle dos fatores de risco como
sedentarismo, tabagismo, Hipertensdo Arterial
Sistémica, Diabetes tipo 2 e Obesidade.

Sobre a Hipertensdo Arterial Sistémica
podemos dizer que se trata de uma doenca
progressiva e crOnica com padrdao inicial
normalmente silencioso, caracterizada por niveis
elevados da pressdo sanguinea nas artérias.
Seu diagnostico pode ndo ser tdo preciso, pois
necessita de alguns critérios como:

Pressdo Arterial Sistélica (PAs) maior ou igual
a 140mmHg e/ou Pressdo Arterial Diastélica
(PAd) maior ou igual a 90mmHg em 2 ocasides
diferentes, sem medicagdo anti-hipertensiva,
podendo até ter a necessidade de confirmagdo

com outros exames complementares como

MAPA (Monitorizagdo Ambulatorial da Pressao
Arterial), por exemplo.

Deve-se observar ainda a presenca de eventos
estressantes no ambiente hospitalar ou de
consultério medico podendo estar relacionados
a Hipertensdao do Jaleco Branco, assim como
orientar o paciente a chegar 30 minutos antes
da consulta para ndo haver interferéncias na
medi¢do com o paciente chegando com pressa.

Com o diagndstico corretamente fechado,
a conduta deve ser tracada de acordo com o
perfil do paciente e seu risco cardiovascular,
implementando mudangas de habitos de
vida como na Medicina do Estilo de Vida,
através da atividade fisica regular, alimentacao
sauddvel, manejo do estresse, higiene do sono,
relacionamentos sauddveis, interrup¢do do
tabagismo, associadas ou ndo com medicacgées
anti-hipertensivas.

Portanto, para o diagnostico mais preciso,
assim como para omelhore o maisindividualizado
tratamento, o ideal é conversar com o seu
cardiologista e seguir uma vida de equilibrio e
que lhe faga sentido.

Dr Jodio Rocha

Cardiologista

Medicina do Esporte e do Exercicio
CRM 52.88338-7
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CX DE OVO 20CM
COD 839
COPESPUMA ’
SUPORTE TERAPEUTICO ‘ '
COPESPUMA ANTIRREFLUXO INFANTIL
ALMOFADA COD 835
LOMBAR BIG
VISCOELASTICA
. _ COPESPUMA
PRETAE ] Py COPESPUMA SUPORTE TERAPEUTICO
ESTAMPADA
COD 15726 CAPA PROTECTION PARA ANTIRREFLUXO ADULTO

FORRAGAO CX DE OVO - THEVA
COD 11600

COD 834

COPESPUMA

ALMOFADA TRIANGULAR
PLUSHPILLO
COD 12340

COPESPUMA
ALMOFADA ASSENTO CAIXA DE OVO
COMFORT GEL THEVA EMBALAGEM
COD 12464 AVACUO COPESPUMA
SUPORTE TERAPEUTICO
ANTIVARIZES

COD 836

COPESPUMA

ALMOFADA LOMBAR
AZUL VICOELASTICA THEVA
COD 7501

OFTAM

COPESPUMA
PROTETOR OCULAR ALMOFADA OVAL
BEGE E CORES COM ORIFICIO

COD 20029
COPESPUMA

SUPORTE PARA SOFA - LIFT
(APOIO PARA SENTAR OU LEVANTAR)

PRO ASSENTO

PROTETOR DE VASO
SANITARIO
COD 2718

COPESPUMA

GRADE DE
PROTECAO

PARA CAMA
STAND UP
ESENIOR

avida de pessoas com condighes midicas mukto pessoaks
& realmente intimas, Criamos solucdes sensivels is suas
necessidades espocials,

Chamamos isso de “Intimate Healthcare®,

que, om portuguds, significa addado dedicodo @ sade
Mosso negacio inchul cuidados com estomias,
urologia, continéndia ¢ tratamento de feridas |

g Coloplast
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www.coloplast.com.br .
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HYGIENIKA
oD 6321

CDS f

CADEIRA DE BANHO - i

MAX OBESO ORTOBRAS
o Ao CAPACIDADE: 120KG CADEIRA DE RODAS AVD EM
“K__- sl LARGURA DO ASSENTO: 55CM ALUMINIO RECLINAVEL

LARGURA TOTAL: 59CM 25 ,
cop13711 4 ORTOBRAS
. CADEIRA DE RODAS
MODELO HIGIENICA
- BANHO ALUMINIO

“:\-....«1 TEMPERADO
ETHNOS S APOIO REMOVIVEL

CADEIRA DE BANHO - \ PARA BRACOS

ALUMINIO CONCHA - COLETOR
CAP.40KG r Lk
COD 16704 \ 1-.\‘ ¥
L y
=% 3
L ]
-
PRAXIS o]

CADEIRA DE RODAS CADEIRA DE RODAS
MAX OBESO MOTORIZADA PRAXIS
 PROFUNDIDADE DO ASSENTO: 7 CM - e A
CAPACIDADE MAXIMA: 156 KG COD 16875 CAPACIDADE 120G
COD 94%4
CDS

CADEIRA DE RODAS PRAXIS

ACO CARBONO COM CADEIRA DE RODAS

ELEVAGAO DOS PES MODELO BARCELONA

MOD. 301 DOBRAVEL EM ALUMINIO

PANTURRILHA COM ENCOSTO REBATIVEL

COD 976

OTTOBOCK

CADEIRAS DE RODAS
ALUMINIO START POLIOR
C1START 38,40,43 E48 CM
CAP 125KG

POWERLITE

CADEIRAS RODAS
MOTORIZADA DOBRAVEL
COMPACTA

COD 21684

CADEIRA DE RODAS
MOD. CDS TRANSIT
400U 50CM
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ANDADOR D12

ivate B Mivels de regulagem de altura

Suporta até 110 Ky

CADEIRA DE RODAS
D100

bro de progulslo em sio
carbena, Witra resistents

Suparta atée 100 Kg

SCOOTER LB

2 batevias seladas VRLA de 12 Ah e
12V, permite ¢ embargue am avides

Suporta até 136 Kg

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

N

MASSAGEADOR
ORBITAL

g Massageia, tonifica ¢ melhars
T acirculaglo

Discos com substitwicio simples
& ripida

CADEIRA DE
TRANSPORTE D90

Rodizics frontais 360°, mobilidads
am amblantes com espa{e reduzida

Suporta até 100 Kg

L]
CADEIRA DE
TRANSFERENCIA D8O PISTOLA
MASSAGEADORA

XY Cadeira de transleréncia, cadeira
higitnica & de transporte interng . . )
& niveis de intersidade

Suporta até 135 Kg

Tecnologis de ajuste de intensidade
; de ACordn oom a pressho aplicada

CADEIRA DE RODAS
D&00

Estrutura sm liga de aluminio
aerondutics

CADEIRA DE RODAS
D1000

Baterka com até 30 Km de avtcnomia

K
Supcrta ake 120 Kg Suporta até 170 Kg

CADEIRA DE BANHO
D40 D&0

%1 Banha SuUpsrte para comadnrg @ £X1 Trandporte interns, banha, sobrevasa

sobrevaso @ highane

Suparta até 120 Kg Suparta até 150 Kg

Pp) dellamed

Saude e Bem-Estar

CADEIRA DE BANHO

CAMA 3 MOVIMENTOS DX3

Grade laberal rebativel em aluminie ancdizade

S Suparta até 200 Kg

COLCHAO AIR PLUS

MEo gera inberferdncia elélrics &m manca-pasios

Suporta até 135 Kg

ALMOFADA
AIR BASIC

Células independentes
que previrem ulceractes
& RECATAS

Supcrta até 120 Kg

BANGUETA D1

Lete niveis de
regulagem de altura

& Suporta até 135 Kg

GUINCHO HIDRAULICO
D5000

Estrutura em ago carbono, ofersoe
maior robustez ¢ durabilidade

Supcria até 180 Kg
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PREVENCAO
‘()} ‘ E CUIDADO i 1
ELEVACAO PARA
ASSENTO SANITARIO P
COD 8095
MEDLEVENSOHN — — LTy
AGULHA PARA CANETA DE INSULINA "/ o =
100 UNIDADES -4,5, 6,8 E 12MM TUBONOX
BARRAS DE APOIO
EM ACO INOXIDAVEL |
U LEP
ON CALL PLUS KA
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ALO
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DOBRAVEIS
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VISUAL 3
i
—

¥

I (&

4 £

CARCI

ELEVACAO PARA
VASO SANITARIO
COM ALCA.
CoD 717

ALO

BARRAS DE APOIO
EM ALUMINIO
CROMADO

P
T Y——

SEQUENCIAL

BANCO ORTOPEDICO
COM ENCONSTO
PREMIUM VERDE 170KG
COD 19560

INDAIA 3 ool Tl
, BENGALAS DE MADEIRAE |
- s # COM CABO EM
o 1 ALUMINIO DIVERSOS
4 s MODELOS
f ¥ ot
INDALA
CONFORT CONFORT DRY MAN ABENA
FRALDA MASTER PREMIUM PLUS TOALHAS UMEDECIDAS ABSORVENTE
ADULTO CONFORT MASTER MASCULING PARA ABRI SOFT SUPERDRY
COD 10418 |NCONT|NENC|A 70X180
0D 1062 DESCARTAVEL PARA
CONFORT ATE 1.750 ML.
PACOTE COM 30 UN

ABSORVENTE MULTI USO
COD 14004

‘,1"
CONFORT ABENA
FRALDAS GERIATRICAS PROTEGAO E ROUPA INTIMA
CONFORTO AO ALCANCE DE TODOS DE ALTA ABSORGAO.
P.M,GEEXTRAG CONFORTO E SEGURANGA

macom

Malhas de
Compressao de
alta Qualidade

COD 11122
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Catarata

O que é?

E a opacidade do cristalino que provoca perda
progressiva e indolor da visdo. Geralmente a
catarata surge com o envelhecimento ou se
desenvolve sem causa aparente.

Existem alguns fatores de risco como a diabetes,
doencgas oculares inflamatdrias / infecciosas,
tabagismo, uso prolongado de alguns
medicamentos como o corticoide, entre outros.

Sintomas:
Visdo embacada, perda da percepcdo de contraste e visdo de circulos brilhantes em
torno de luzes.

Diagnéstico:
Clinico, feito no consultério através do exame biomicroscépico do olho
(lampada de fenda).

Tratamento:

Cirurgico, com a retirada do cristalino opaco e implante de uma lente intraocular.

O procedimento costuma ser rapido e indolor, a pessoa vai para casa no mesmo dia
com algumas recomendag¢des médicas.

Complicagoes: Dre Simone Liporaci
S3o raras. Um acompanhamento adequado permite a detec¢do de qualquer Oftalmologista

- - VT CRM 52.66648-3
intercorrencia e seu tratamento.
r-——
A
FIBRASCA FIBRASCA

ENCOSTO ANATOMICO COM -
CANAIS MASSAGEADORES - il

oD 11767 e

-

ANATOMED J

. /;//// . FIBRASCA
| | FIBRASCA
// FIBRASCA LENCOLPROTETOR  |\paNTIL ANTISSUFOCANTE
- / TRAVESSElROgERVlCAL IMPERMEAVEL VISCO BABY
R LATEX LAVAVEL SILENCIOSO KING o

COD 11400 COD 20072

RAY®VAC

Nenhuma pilha - -
para aparelho
auditivo K
dura mais* |

*Com base nos testes ANSI/IEC
para os tamanhos 312 e 13.
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padrao ANSI de higiene pessoal. Os resultados variam
I

Energizer.




. Intolerancias Alimentares

N

Intlerdncias Alimentares aos

O Que Sao
Carboidratos?

As intolerancias alimentares aos carboidratos
referem-se a incapacidade do organismo de digerir
e absorver certos tipos de carboidratos presentes
nos alimentos. Isso ocorre devido a deficiéncia de
enzimas digestivas especificas, o que leva a sintomas
desconfortdveis apds a ingestdo de alimentos contendo
esses carboidratos.

Intolerancia a Lactose: E a intolerancia mais
conhecida e ocorre devido a deficiéncia da enzima
lactase, que é responsavel pela quebra da lactose, um
acucar encontrado em produtos lacteos.

Intolerancia a Frutose: Algumas pessoas tém
dificuldade em digerir a frutose, um agucar naturalmente
encontrado em frutas, mel e xaropes de milho.

Sindrome do Intestino Irritdvel (SlI)

e FODMAPs: A SIl estd relacionada a sensibilidade
a certos carboidratos de cadeia curta, chamados
FODMAPs (fermentable oligosaccharides, disaccharides,
monosaccharides, and polyols), que estdo presentes em
alimentos como cebolas, alho, brécolis e trigo.

Sintomas Comuns:

Os sintomas das intolerdncias alimentares aos

carboidratos podem variar de leves a graves e podem

incluir:

¢ Inchago abdominal, Gases excessivos, Diarreia, Dor
abdominal, Nauseas, Colicas estomacais

v ao0s Carboidratos

Compreendenda o Impacto na Saude

Nos ultimos anos, as intolerdncias alimentares

aos carboidratos tém se destacado como um
problema de satde cada vez mais comum.

Muitos de nds ja ouvimos falar sobre intolerdncia a
lactose, mas vocé sabia que também existem
intolerdncias a outros carboidratos?

Gerenciando Intolerancias Alimentares aos

Carboidratos:

Identificagdo: Consultar um profissional de salde para
determinar o tipo de intolerdncia é o primeiro passo.
Existem testes respiratdrios para pesquisa das principais
intolerancias a carboidratos (Lactose, Frutose, Frutano,
Sacarose)

Dieta Personalizada:

Uma dieta personalizada, que exclui ou limita os
carboidratos desencadeadores de sintomas, é muitas
vezes recomendada.

Suplementac¢ao de Enzimas:

Em alguns casos, suplementos de enzimas digestivas
podem ajudar a aliviar os sintomas.

Acompanhamento Médico e com Nutricionista:
O acompanhamento regular com um profissional de
salide é fundamental para monitorar e ajustar a dieta,
garantindo que os nutrientes essenciais sejam obtidos.

As intolerancias alimentares aos carboidratos podem
afetar significativamente a qualidade de vida de quem
as possui. No entanto, com a orienta¢do adequada e
um plano alimentar personalizado, é possivel gerenciar
essas intolerancias e minimizar os sintomas. Se vocé
suspeita de uma intolerancia alimentar aos carboidratos,
é importante buscar aconselhamento médico e de um
nutricionista para um diagndstico preciso e um plano
de tratamento adequado. Uma abordagem cuidadosa
e consciente em relagdo a alimentagdo pode ajudar a
melhorar a satde e o bem-estar.

Dr Paulo Braga
Gastroenterologista
Endoscopia Digestiva
CRM 52.87052-8
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UNITEC

UMIDIFICADOR
250ML
PARA OXIGENIO
COD 4872

PRI FIC ADOR

emile UNITEC
[N - VALVULA REGULADORA PARA

L

CILINDRO COM FLUXOMETRO
COD 4261




ESTRESSEE
MEMORIA

Vamos falar aqui de forma simples como o estresse
continuo pode afetar nossa memdéria de curto
prazo e levar ao Burnout, quais sdo os efeitos e
reacdes organicas (hormonais) e sociais. Ainda, como
a psicoterapia pode ser uma ferramenta valiosa para
lidar com esses desafios da vida cotidiana.

A meméria de curto prazo, também conhecida
como memoria de trabalho, é um sistema de
armazenamento temporario de informag¢des no
cérebro. Ela desempenha um papel fundamental em
nossa capacidade de processar informagOes imediatas
e realizar tarefas cognitivas do dia a dia. A memoria
de curto prazo é limitada em capacidade e duragdo, o
que significa que pode reter informagdes por um curto
periodo, geralmente segundos a minutos, antes de
serem descartadas ou transferidas para a memdaria de
longo prazo, caso sejam consideradas importantes.

Aqui estdo alguns exemplos de como a memdria
de curto prazo funciona em situagbes cotidianas:

Registrar um nimero de telefone: quando alguém
Ihe diz um numero de telefone, vocé precisa
lembrar temporariamente dos digitos enquanto
os digita no telefone ou faz a ligagdo.

Seguir instrugbes: ao seguir uma receita
culindria, vocé |é as etapas e precisa se lembrar
temporariamente de cada passo a medida que o
executa.

Compreender uma conversa: durante uma
conversa, vocé precisa lembrar o que foi dito
recentemente para entender o contexto e
responder adequadamente.

O estresse continuo, como aquele decorrente das
pressGes constantes no trabalho, relacionamentos
pessoais, familiares ou outras fontes, pode ter um
impacto significativo na nossa memoria de curto
prazo. Isso acontece porque o estresse cronico ativa o
sistema de resposta ao estresse do nosso corpo, que
libera hormoénios como o cortisol em niveis elevados.
O cortisol pode afetar negativamente as fungdes
cognitivas, incluindo a memdria, tornando-a mais
falha e prejudicando a concentracdo.

Como vimos nos exemplos acima, a concentragao

diminuida pode dificultar a compreensdo de uma
simples conversa, a realizagdo de tarefas pouco

. —

complexas, ou até mesmo gerar prejuizos mais
significativos em nivel de relagdes interpessoais e, ou
atividades laborais.

O Burnout ou Sindrome do Esgotamento
Profissional é uma consequéncia do estresse
prolongado e excessivo. Envolve sentimentos de
exaustdo fisica e emocional, despersonalizagao
e diminuicdo do senso de realizagdo. Além dos
impactos emocionais, e de falhas na memdria de
curto prazo, o Burnout pode afetar o corpo de varias
maneiras levando a problemas de sono, dores fisicas,
comprometimento do sistema imunolédgico e até
mesmo agravando condi¢des de salde pré-existentes.

A psicoterapia é uma ferramenta valiosa para
ajudar a lidar com esses desafios. Um psicoterapeuta
pode ajudar a identificar os fatores de estresse,
desenvolver estratégias de enfrentamento saudaveis
e promover a resiliéncia emocional. Por meio da
psicoterapia, é possivel aprender a gerenciar o
estresse de forma mais eficaz, reduzir os sintomas de
burnout e, consequentemente, melhorar a saude e a
qualidade de vida. A psicoterapia oferece um espaco
seguro para explorar sentimentos, pensamentos e
comportamentos, fornecendo suporte e orientagdo
para enfrentar os desafios da vida cotidiana.

Andréia Ditz
Psicéloga
CRP-RJ 05-34493




TECNOGMEDI®
MEIA MINI
DIVERSAS CORES PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
E TAMANHOS.
- - FEMININO E
g MASCULINO
. e [ JALECO
e FEMININO
) & ACINTURADO v
o5 - OXFORD
- . r ]
— PRODUTOS ﬁﬁt
A TECNICOS 3
= ! r
I!
________.--.:-"'--" - j . ¥
S L [ 1\\
SOFT WORKS i ' ] |
BABUCHE / TENIS g 4 ﬁ!! \
MODELOS FECHADO E ABERTO - |
USO PROFISSIONAL \ BCULOS DE PROTECAO
BRANCO, PRETO, VERDE E AZUL AVENTAL DESCARTAVEL | = EM ACRILICO INCOLOR
JALECOS
MANGA LONGA II COD 17845
- GORRO
' DESCARTAVEL
COM ELASTICO
ﬂ COD 2785
pi L TMANY LITTMANN
INSTRUMENTOS ESTETOSCOPIOS CARDIOI:OGY 1V, )
CIRURGICOS ' CLASSIC 1l ADULTO / PEDIATRICO E KITS DE ACESSORIOS
y DE PRECISAO MASTER CARDIOLOGY PARA ESTETOSCOPIOS
58 ,__‘\\- EM ACO INOX
- . _/_'\I
PA MED
KIT ACADEMICO
DIVERSAS CORES WEL;H ALLYN WELCH ALLYN
MACROSUL OT%C,\I?SEC?I\;KET OFTALMOSCOPIO
LANTERNA CLINICA LED - POCKET
ILUMINAGCAO POR FIBRA cop 10
DIVERSAS CORES OPTICAZ5Y
] [I [/ . COD 4323
| | | 1
I
ESTEK
LUPA DE PALA COM
VISOR 3 DIOPTRIAS
BIC PARA AVALIACAO E
N ANALISE DE PELE FESCORF
KIT ESFIGMOMANOMETRO - P, PLICOMETRO CLINICO
E ESTETOSCOPIO CORES I cop 70t

PRETO, AZUL E VINHO

.|

| =T

Ty 4

BALMAK

ADIPOMETRO PARA
MEDIGAO MASSA DE
GORDURA PA1606
COD 21929

. DESCARPACK
o

PERFURO-CORTANTE

COLETOR PARA MATERIAL




TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

PREVENCAO
E CUIDADO

ROCHE ROCHE
s KIT ACCU-CHEK GUIDE ME KIT ACCU-CHEK ACTIVE
- e, PARA MEDICAO DAGLICOSE  PARA MEDIGAO DA GLICOSE TIRAS ACCU-CHEK,
T 8 — 0019100 coene ACTIVE E GUIDE
. \ W PARA MEDICAO DA GLICOSE
— : e g "
Y e B Y ui,, 4
- 2\ ROCHE
ROCHE P LANCETA ACCU-CHEK
ROCHE LANCETAS - ~ . FASTCLIX C/24 UNID
AGULHAS PARA CANETAS U N?)CZCngCCIZ)E\Iz g’gg iL’EFZ%ES cop 1L
INJETORAS DE INSULINA 4MM 32G P
oD 19134 PANASONIC
BATERIA PARA APARELHO
KIGI DE GLICOSE ACCU CHEK " ;
Porta Comprimidos PORTA COMPRIMIDO ROCHE CR2032
| ntehgente INTELIGENTE 4 DIVISOES con28 ROCHE acgv O
PEQUENO E GRANDE LANCETA SOFTCLIX v
P/ AP GLICOSE
RECEBA ALERTAS NO C/ 25 UNIDADES ;
CELULAR COM coD18 !
APP GRATUITO |
- Emwr )
y- % =
L - )
’g _ intebgente e .
— - . ]
= B
AGULHAS PARA
ACUPUNTURA

= FEE Y ¥ - '

= Flands b i
aba T

VARIAS MEDIDAS

CIRURGICA BRASIL
CANULA PARA TRAQUEOSTOMIA

METALICA - CURTA E LONGA THICK & EASY FRESENIUS
ESPESSANTE INSTANTANEO DE
% — ALIMENTOS E BEBIDAS, FRIAS OU
QUENTES, A BASE DE AMIDO DE MILHO
HANDS LIMP SWEET LIFE \, / MODIFICADO.
LENCO TOALHA UMED ! 0D 11962
ANTISSEPTICAS PLUS BALA DIET _{ CPL
FLIP TOP C/30 ZERO ACUCARES A FITA DE FIXACAO PARA
COD 21122 SWEET LIFE \ TRAQUEOSTOMIA CPL
- \ COD 11441
pse S S \
_; HASTE DE INOX
LUVA QE PROCEDIMENTO = PARA LIMPEZA CANULA
LATEX 50 PARES TRAQUEOSTOMIA

AcCCU-CHEK'

DIABETES
CONTROLADO

2 . m 50 tiras E:": l  Kit com 50 tiras
¢ Acou-Chek Active . F Accu-Chok Guidae

SANGUE




LONGEVITECH

LAVATORIO INFLAVEL BANHO LEITO
CORPO INTEIRO (com BomBA)
COD 19621

LONGEVITECH

o)

S TECNOMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

LONGEVITECH

CINTO DE SEGURANCA
TORAXICO PARA
CADEIRANTES
COD 21505

BV

LAVATORIO CABECA PREVENCAO
INFLAVEL PARA ACAMADOS E CUIDADO
I (COM BOMBA)
CcOOD 1(;887 o
LONGEVITECH LONGEVITECH
CANECA DE ALCA DUPLA ALMOFADA
300ML PROTETORA
CoD 19416 PARA ORELHAS

LONGEVITECH

LUVA PARA PROTECAO E
CONTENGAO DAS MAQS (par)
COD 19422

| CEEEEL

COD 21447

LONGEVITECH
BACIA BANHO
LONGEVITECH LONGEVITECH DEASSENTOAZUL
N KIT ABRIDOR DE LATA
ALMOFADA ANATOMICA b oD 21291
FRESCOR VISCOELASTICA
R LONGEVITECH .
LONGEVITECH TROCADOR PARA
ALMOFADA ANATOMICA ACAMADO
PARA GLUTEOPLASTIA cop 21511 LONGEVITECH
cop2udss ALMOFADA
; ABDUCAO DE CADEIRA
COD 21477
LONGEVITECH
ALMOFADA HOME OFFICE

COD 21457

S

LONGEVITECH
LENCOL DE LONGEVITECH LONGEVITECH
TRANSFERENCIA .
€OD 21503 LONG EYITECH PROTETOR IPERMEAVEL ALMOFADA DE PROTEGAO
ALMOFADA COCCIX DRIVER PARA BANHO TRIANGULAR PARA ACAMADOS
COD 21455 BRACO OU PERNA COD 21481

°é7 ev/ Tech’

Cadeirinha
\ de Transferéncia

Produtos inteligentes
para uma vida melhor

Giroflex

Assento Gel

Lavatdrio Inflavel
- Banheira para o Corpo

|
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= VENOSAN

T EC N w E D I - MEIAS COMPR}EISEII\’ACS)fiﬁII':l\IINAE UNISSEX

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

FERCAAN

SUPPORTLIME
SOFT

VLN
ULTRALME

VENOSAN

MEIA PANTURRILHA
ULCERCOMFOT
BEGE/ZIPER

PREVENCAO
VENOSAN

E CUIDADO WEERCOMFORT

MEIA PANTURRILHA /COXA
ANTI-TROMBO BRANCA

i)

= VENOSAN S — =
Jk.‘-_llél-.-_-;......-ll 4 MEIA CALCA GESTANTE | ULCERAID VENOSAN

|
ABERTA/FECHADA , CALCADOR DE MEIAS VENOGLINDER.

PORTATIL. A MANEIRA MAIS PRATICA DE
VESTIR SUAS MEIAS COMPRESSIVAS

CURATIVO METALLINE E UMA CoD 12786

COMPRESSA ALTAMENTE ABSORVENTE
COMPOSTA POR ALGODAO,
VISCOSE E UMA CAMADA DE CONTATO
COM A FERIDA QUE CONTEM PARTICULAS

DE ALUMINIO QUE EVITA A VENOSAN
ADERENCIA DA COMPRESSA AO

LEITO DA FERIDA E NAO FAVORECE MEIA PANTURRILHA

O CRESCIMENTO BACTERIANO ULCERAID KIT BEGE

Ram |
A | 4!? SO ,EEE:;SAB |
VENOSAN RATAMENTO |

Meias Compressivas Lohmpnn & Faus DEFERIDAS .

A mais completa linha de produtos
para tratamento do paciente com
Linfedema.

WWWAENOSAN.COMER  [T) i Q) VENOSAN BRASIL



GTECH

APARELHO DE PRESSAO
AUTOMATICO LA250
COD 8789

ACCUMED

NEBULIZADOR INFANTIL
NEBDOG - AZUL E ROSA

GTECH I=_,_ - P
BOMBA TIRA LEITE | oo .
ELETRICA HBP1100 ‘ 1J )
COD 13251 1 4 '|
= Py
- f 1 GTECH
| == &I o = BOMBA
I - - TIRALEITE
£ 8 .E ' MANUAL
Q - i COD 13042
ol ]
_ - ==

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

PREVENCAO
E CUIDADO

& e GTECH ErECH
] ' TIRAS GTECH FREE E LITE
= G-TECH PARA MEDICAO DA GLICOSE CANETA LANCETADORA MINI
; MASSAGEADOR PESSOAL COMEJETOR DE LANCETAS
IR MAGNET PLUS o181z
COD 5455 ——
t ‘ :
GIEC"' @ I GTECH
INALADOR / NEBULIZADOR
ULTRASSONICO GTECH LANCETAS PARA
ULTRANEB DESK 2 LANCETA AUTOMATICA 28 G Léggg&[ﬁ
COD 15274 C/100 UNIDADES 100 UN
COD 19023 @
[ ) G-TECH
/ wTeeH i OXIMETRO DE PULSO
| ol (*“- — GTECH PORTATIL OLED GRAPH
' - — ¥ "'}! ELETROESTIMULADOR TENS GTECH oD 1325
— - COMBATE ADOR
= T@‘s SEM MEDICAMENTOS NEBULIZADOR NEBMESH2
: S b e REDE VIBRATORIA
- COD 20181
...,' ) ; -"' . -
= ,E_w ﬁﬂ,_.ﬁ W »; _
1 4 1
-H"“-._..r" ',‘v m""’w "'-'-'.:h i b
GTECH | g, GTECH i 3
GEL DE REPOSIGAO PARA W Q ‘ BALANGA DIGITAL T s T
ELETROESTIMULADOR TENS = hq_h‘_;,_‘ GLASS10- 150KG = 4

COD 14637 COD 12194

-
GTECH"




PRODUTOS PARA O
SEU BEM-ESTAR.

MBO50

Medidor de Pressao Brago incoterm

Monitor de pressio orferial totalmente automdtico. Capacidode de
armazenar as Oltimos 60 medigdes e calculor o média dos mesmas, com
visor grande de facil leitura torna as leituras instantineas e intuitivas.

NB1100

Nebulizador/ Inalador Ultrassonico
Mesh Incoterm

Possui tecnologia Mesh (A malha de metal com micros furos a
laser que transforma liquidos em névoa deixando no famanho
ideal o medicomento, para nebulizagdo) promovendo o melhor
absor¢do dos medicomentos. Acompanha cabo e fonte.

MDF 747 XP

Estetoscopio Acoustica Delux All Black

0 estetoscopio MDF® Acoustica® oferece exames precisos do
corado, dos pulmaes e sons de Korotkoff. Feito & mfo com
aluminio de olta qualidade, possui garantia vitalicio.

UMDOS50

Umidificador de Ar Ultrassonico inceterm

Produz uma névoa fino & homogénea de vapor frio & inodoro copaz de
umidificar e purificar o ar em ambientes sem alterar o temperatura,
como salas, quartos e escritdrios. Capocidode de 1 6L e

outonomio de até 6h de uso.

/.ul"'
Ha 50 anos levando o carinho e f |nCDterm

cuidado que o seu cliente merece.
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TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

e EJ PREVENGAO

|
EZ2. O« ﬂ E CUIDADO
INCOTERM | B

MEDIDOR DE PRESSAO
INCOTERM DIGITAL DE PULSO PBODUTOS
FITA KINESIO PROTAPE MP0G0 . TECNICOS
BANDAGEM ELASTICA €0D 18109 INCOTERM &
ADESIVA ESTETOSCOPIO

CLINICO DUPLO
ADULTO EC100

G104
9)) INCOTERM - INCOTERM
Y ESFIGMOMANOMETRO .
- ) KIT ACADEMICO PLUS
ANEROIDE EA100 INCOTERM
ESTETOSCOPIO
RAPPAPORT -
ER100 -
#.ntﬂ-" []
H -
INCOTERM 2 N\
INCOTERM : prpm— @ )
NEBULIZADOR APARELHO DE PRESSAO
COMPRESSOR NB500 COM ESTETO C100 LILAS
INCOTERM op e
cov 1 INCOTERM
ESPACADOR E100

ADULTO E INFANTIL
COD 21268

INCOTERM

INCOTERM .
TERMOMETRO
ASPJRADOR NASAL TERMO-HIGROMETRO
ELETRICO AN1000 4 COD 20867
COD 20589 1
INCOTERM
BALANCA DE COZINHA - 1 INCOTERM
PORTATIL ATE 3 KG BC80 LANTERNA CLiNICA
COD 20867 —] LED 110
COD 21196
INCOTERM l'hn-ﬂﬂm
UMIDIFICADOR DE AR : o
A i
ULTRASSONICO UMD110 A 2 INCOTERM
COD 20869 1 ‘H * .
- '\ﬁ._.____,:-f.- FITA METRICA 150 INCOTERM

OXIMETRO DE PULSO PORTATIL
DE DEDO ADULTO/PEDIATRICO
COD 18955

x{%.‘* CM COM CALCULO
o DE IMC

COD 14214

INCOTERM LS
CORTADORE  Incpim
MACERADOR DE
COMPRIMIDOS INCOTERM
cob1a212 PORTA COMPRIMIDOS

ANALOGICO COM 7 DIVISOES
COD 21698



TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS ELM R ,
T LAMPADA Q
- INFRAVERMELHO
| P a W /220V \
1% PRODUTOS INCOTERM b = =y
R . - i \
TECNICOS BALANCA CORPORAL
PLUS SIZE (200KG) WELMY ¥
COD 12245 -
BALANCAS e VAGALUMY
ANTROPOMETRICAS (g
o DIGITAL E : SUPORTE MESA PARA
. 3 o MECANICA CARCI INFRAVERMELHO
? " p GONIOMETRO GRANDE o
}:g sms i 20CM CARCI
4 _ C0oD722
— d = _h = ) — -L-:__:.
P, ' P - T . —
INCOTERM mu“u?i!c? -
BALANGA DE COMPOSICAO CORPORAL fortiniy & ”
E BIOIMPEDANCIA - BB500 ATE 150KG. WELMY s FORTINOX -
PLATAFORMA DE VIDRO TEMPERADO DE 6 MM BALANGA DIGITAL PAPAGAIO, COMADRE,
cop 12178 PEDIATRICA MOD 109-E - BACIA, CUBARIM, m
PARA ATE 15KG - - ESTOJOS E BANDEJAS -
COM CONCHA
MULTILASFR Comas - _ -
DESCANSO ERGONOMICO
PARA OS PES

COD 12083

> —

. BIOFLORENCE

PROTETOR PARA GESSO PROBANHO.
INFANTIL E ADULTO. BRACO/PERNA

SALUTEM
MESA DE REFEICAO
NO LEITO COM ALTURA
MULTILASER REGULAVEL
BOMBA DE AR DE PE Cop 10471 i
PARA PNEUS E INFLAVEIS g
COD 12089 .‘ ‘
SALUTEM F
ESCADA 2 DEGRAUS s =
ESMALTADA OU INOX CARCI e
ELETROESTIMULADOR PORTATIL | 1}3 - 8
PLUMAX TENSMED 1 JUNIOR ® oo
PAPEL LENCOL 70X50 com ZE?DI\E;ZSGWGES '
E 50X50 CM
\ 100% CELULOSE - LUXO
PAPEL HOSPITALAR . -
-
SALUTEM CARCI m w2
) ) Sae
DIVA MALA DOBRAVEL APARELHO TENS DIGITAL s
COMORIFICIO. TENSMED IV 4034ES
ESTRUTL:I]R_??;:I){:(I;UMINIO. PILATI e = 4 CANAIS
Cop a1 CAMA HOSPITALAR = €OD 14665
MANUAL 2 MANIVELAS ¢
EVOLUTION " \
\
COD 21825 2 .f
PILATI 3 o ey
Y CAMA HOSP COMFORT b
. i 200X90 C/COLCHAO DUETO N
e S MOLAS GRADES .
. Y cop 11891
¥ g :
= 1 . .. : 1 /‘
u, Ty -
PILATI PILATI . CAMA HOSP MOTORIZADA
CAMA POLTRONA EVOLUTION " 2 MOVIMENTOS SOMMIER
MOTORIZADA C/COLCHAO \ - - CAMA DOBRAVEL 02 MANIVELAS COM COLCHAO E GRADES
ELEVACAO a COM GRADE STEEL PILATI BIVOLT
+ C0D 21823 COD 20430

COD 20426



NEOPILATES

E UMA ATIVIDADE QUE UNE
PILATES, TREINAMENTO
FUNCIONAL E CIRCO

motora, equilibrio, propriocepcao, reflexos de uma forma
dindmica e divertida, desafiando o idoso.

Sobre os beneficios do Pilates a maioria das pessoas
ja ouviu falar: melhora da postura, forca muscular,
flexibilidade, entre muitos outros. Mas, e o Neopilates? O
que significa? No que se assemelha e no que se diferencia
do método Pilates?

A modalidade tem conquistado cada vez mais
pessoas, inclusive famosas como Gisele Biindchen, Isis
Valverde, Preta Gil, Juliana Knust, Larissa Maciel, entre
outras, que ja se declararam adeptas do “novo Pilates”.

empre inovando para oferecer as melhores atividades
fisicas aos alunos e pacientes, destaca aimportancia do

Neopilates. O Neopilates é uma modernizacdo do método Amanda  Braz, fisioterapeuta, Mestre em
Pilates. E a unido de outros conceitos atuais, como o Neurociéncias, autora do método Neopilates, explica que
treinamento funcional, atividades circenses e ludicas aos ele € uma modernizagdo do método (Pilates), que une
principios do Método Pilates. outros conceitos atuais, como o treinamento funcional,

. , . . as atividades circenses e ludicas, aos principios do Pilates.
O NeoPilates é uma modernizagdio do método ’ P P

Pilates. E a unido de outros conceitos atuais, como o Dessa forma, podem ser apontados como os
treinamento funcional, as atividades circenses e ludicas, principais beneficios do Método Neo Pilates Brasil.

aos Principios do Método Pilates. Para tanto utilizamos

novos equipamentos, alguns inéditos no Brasil, outros .

g N Melhora da postura;
inéditos para fazer Pilates. Seguimos tendéncias mundiais,

L . , . L. e Aumento da flexibilidade;
nosso objetivo é potencializar os beneficios desta técnica

fantastica, o Pilates, e ainda deixa-lo mais divertido e * Fortalecimento muscular;
desafiador! e  Consciéncia corporal;

A Instrutora de pilates e Pioneira na Regiao, Grazielle e Melhora da capacidade respiratdria;
Alves Porto, é responsdvel por essa atividade no Centro e Melhora na execucio nos movimentos
de Pilates e ressalta os beneficios dessa pratica. “E uma do dia-a-dia:

o dia-a-dia;

aula bem dinamica e ludica. Trabalha todo o corpo, tanto
a parte de alongamento quanto a de fortalecimento
muscular. Mais dindmico e até divertido, o Neopilates
promete resultados a curto prazo.” e Emagrecimento

(gasto caldrico pode chegar a 500cal/h);

e Melhora do desempenho em outros esportes;
e Mais agilidade; Mais equilibrio;

O método dessa atividade desafia a contrologia de
forma divertida, e faz as pessoas descobrirem o prazer * Aumento da autoestima e autoconfianga.
no movimento. Os exercicios sdo executados em bases
instaveis como tecidos, lira, bolas, dentre outras.

Grazielle fala também sobre o trabalho muscular do
Neopilates. “Fazemos acrobacias que mobilizam todo o
corpo e trabalhamos os musculos até sem sentir por ser
uma aula divertida.” O objetivo deste exercicio para idosos
é treinar o equilibrio, fortalecimento, coordenacdo e Grazielle Alves Porto
mobilidade articular de membros superiores e inferiores. O Professora de Educagdo Fisica
objetivo deste exercicio é alongar, trabalhar coordenagdo CREF 030689-G/R/




TECNGMEDI® .

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
OMRON

INALADOR NEBULIZADOR
COMPRESSOR INALAR
COMPACT NE-C701
COD 15786

\ Vg4 ‘ OMRON

TERMOMETRO
CLINICO DIGITAL
VIOLETA
COD 18911 OMRON OMRON
UL#’:&@%%TCO INALADOR NEBULIZADOR
RESPIRAMAX INALAKIDS NE-C703 BIVOLT
BRANCO COMPACTO

COD 17107
COD 17469

OMRON

ASPIRADOR DE SECREGCAO
ASPIRAMAX - MA520-60 BIVOLT

OMRON COD 2265 OMRON
BALANGA DE CONTROLE CORPORAL NEBULIZADOR
MOD HBF514 COM MEDIDOR DE GORDURA INALA POP

CORPORAL E FITNESS FORNECE MEDIDA DE
PESO, INDICE DE MASSA CORPOREA,

COD 18765

METABOLISMO DE REPOUSO
COD 17818
OMRON
A APARELHO DE PRESSAO
ke COM BLUETOOTH DE PULSO
. HEM6232T OMRON ;
0D 1787 ___ APARELHO DE PRESSAO
= o= DIGITAL PULSO
= HEM6124BR
COD 13994
S '
OMRON OMRON
APARELHO DE PRESSAO DIGITAL
i ELETROESTIMULADOR Y - AUTOMATICO BRACO HEM7122BR
=1 PORTATIL OMRON TENS ) ] et — COD 14611
oD 17467 v | | ) Bmatootl

OMmRON

Bom é cuidar da saude T
A RECOMENDADA
com o melhor da tecnologia japonesa. NV Akats

\u \ \// \ ' )

'}( Quem cuida, Omron.
- *10V1A, K25, noral Brasil, em quantidade de prescricies Check [n [prescriges sfetvas coletadas o batcdeo das tarmdcias], canats Resail
i._ 5: - e Defrvery & canal PEM, mercado montado de moniones. de pressbo, consideranda o8 procutos abaixo listadas no pericdo MAT Mar®20.



ALERGOSHOP
e

: CAPAS DE COLCHAO
i E TRAVESSEIRO

. : .
R ?",fj_,.' %z
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TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

PREMIUM  ALERGOSHOP PREVENCAO
N DESINFETANTES
TERMOMETRO 5 ALERGOSHOP E CUIDADO
HIPOALERGENICOS
INFRA VERMELHO PARA USO GERAL ESPACADOR INFANTIL
SEM CONTATO E ADULTO ELEFANT-AIR
COD 18195 copier COM MASCARA
SANA BABIES
-y
: L S W RECIPIENTE
e, HERMETICO PARA
H 5..-—.'."“" — ARMAZENAMENTO
: g . . DELEITE
F i o x| COD 16085
= flh
i &8 @ :
P SANA BABIES
| FI SUGADOR A STERMIX
1 5 ASPIRADORNASAL L ESTERILIZADOR DE AR
SANA BABIES 100 % ORIGINAL 3 EM 1 PARA 16M2
CONCHA FLEXIVEL €ob 16079 STE 36 BIVOLT
PARA AMAMENTAGAO COD 10916
NCS SHAKER _ g
EXERCITADOR RESPIRATORIO E WATERPIK
INCENTIVADOR DE HIGIENE e
BRONQUICA REFIL ESCOVA OU JATO
00600 DIVERSOS MODELOS
DE ACESSORIOS
INDISPENSAVEIS PARA
SUA HIGIENE BUCAL.
NCS RESPIRON
*' EXERCITADORE
INCENTIVADOR NO RONCO
\?gfmg?{:gg APARELHO ANTIRRONCO E WATERPIK
' APNEIA NO-RONCO IRRIGADOR ORAL
CLASSIC, ATHLETIC EEASY TERMO FLEXIVEL WATERPIK WP462B
MEDICATE INTRA BUCAL BIVOLT PRETO COM
] 2 AJUSTES DE
ASPIRADOR CIRURGICO I
DE SANGUE E SALIVA PRESSAQ E 4 BICOS
COD 17612 0D 12509
-
waterpik
_ RAYOVAC
- ~— e —— PILHAS ALCALINA .
AAOU AAA H
NATURLATEX N aturlate;s
B HANDSLIMP ALMOFADAS EM RABATAN SH-4-4-
%  LIMPADOR DE LINGUA COM PASTILHAS MAGNETICAS
AZUL OU ROSA E INFRAVERMELHO LONGO
COD 20340 ORTOBOM

COLCHAO HOSPITALAR D33
COD 12964

NATURLATEX

=
ALMOFADAS E -y
SUPORTES ANTIESCARAS - \°
100% LATEX “'4

1N

(A




4l TECNGVEDI® |
- = SIGVARIS sigvoriy
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS MEIA ANTITROMBO
ESTERIL7/8E 3/4
BRANCA
]
3
E':r SIGVARIS
Z:- MEIA COXA 1208
Ei AUDACE BEGE

NATURAL

PREVENCAO
E CUIDADO
£
-y
SIGVARIS
SIGVARIS MEIA PANTURRILHA
MEIA PANTURRILHA 170 TRAVENO
PRO SAUDE UNISSEX UNISSEX

SIGVARIS AUDE U1

LINHA ESPORTIVA DE
ALTA PERFORMANCE

t SIGVARIS

MEIA PANTURRILHA 862 i

PREMIUM NATURAL,
! '

BEGE OU CHOCOLATE
SIGVARIS

CALCADOR DE MEIAS
MORDOMO
PRATICO E FACIL DE USAR
COM TODOS 0S TIPOS DE
MEIAS COMPRESSIVAS
COD 12786

= sipvory ==

=

SIGVARIS

MEIA CALGA
GESTANTE

SIGVARIS

KIT COMPREFLEX
STANDARD
PRETA

SIGVARIS

MEIA PANTURRILHA PRO
SUAVE COMPRESSAO
PRETA

SIGVARIS

MEIA PANTURRILHA

ACTITUD, URBAN,
COLLORS

sigvaris

Viva a vida.
Sinta o seu melhor.
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e B ERRREIIRS

KENDALL

MEIA 3/4 FEMININA v

SUAVE, MEDIA E -
ALTA E EXTRA ALTA
COMPRESSAO

e l‘

KENDALL

MEIA MASCULINA
SUAVE, MEDIA E ALTA
COMPRESSAO
VARIAS CORES

PREVENCAO
E CUIDADO

TENSOR
Tensor

SUPORTE
ANATOMICO
PRETO

KENDALL Wi | L L
MEIA CALCA SUAVE, UNALDY |
MEDIA E ALTA TENSOR
COMPRESSAO [
MEL E CASTANHO ATADUCFg/s S;?SHCA
rorseid TENSOR TENSOR
MUNHEQUEIRA SUSPENSORIO ESCROTAL

ASA NEOPRENE

TENSOR
MUNHEQUEIRA

TECNOLOGIA

ESTABILIZACAO SUAVE
TAMANHOSP,MEG

TENSOR
BERMUDA TERMICA PRETA

= BENEFICIOS

E,Eﬁgﬂ;ﬁam Através da nossa pele sentimos;

um unico produtol . * Temperatura

A Kendall, pionelra na ‘ » Umidade

aplicagio de bacteriostiticos em - ' M:_wlmentndn ar

seu produto, fol buscar novas A : :mﬂ; T::ﬂn ;:‘ntd:i::m ee i!:antﬂa;
tecnologias para proponcionar 3 Y B

voce um conforto ainda maior:
Nossa Pele & nossa Interface
com o Mundaol

» Frescor e absorve a umidade da sua pele

TAMANHOS

RLOD
KENDALL
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PREVENCAO
E CUIDADO

&

COLOPLAST ¢/

R,

CINTO BRAVA FIXADOR
PARA BOLSAS DE
OSTOMIA STANDARD
COD 11480

COLOPLAST

BOLSAS E PLACAS PARA -
COLOSTOMIA E UROSTOMIA & = - &,
ADULTO E INFANTIL '

COLOPLAST

CURATIVO
HIDROCOLOIDE
COMFEEL

COLOPLAST

PASTA BRAVA
SEM ALCOOL
COD 11233

Braww "

COD 12227

COLOPLAST a1 i f COLOPLAST

CREME ﬁ | BIATAIN SILICONE

ANTIRRESSECAMENTO H X
DA PELE ATRAC TAIN | |

COLOPLAST  risuin

LUBRIFICANTE

DESODORANTE

BRAVA 240ML
COD 12060

rae—__J '

COLOPLAST

CURATIVOS BIATAIN
ESPUMA + PRATA OU
ESPUMA + IBUPROFENO

. COLOPLAST

COMFEEL
COLOPLAST LIMPADOR -~
BRAVA SPRAY DEPELE ““ COLOPLAST
BARREIRA DE PELE cop13234 FITA ADESIVA
% PARA ESTOMIAS SOML ELASTICA BRAVA
COD 13257 \
L\ COD 11468
\
- =3 - COLOPLAST \
| CONVEEN SECURITY 1PC -
_4 AUTO ADESIVO LATEX E N/LATEX COLOPLAST A
:: T COLOPLAST cop 12302 LINHA COMPLETA
SN
- BOLSAS E PLACAS SPEEDICATH
SENSURA MIO CATETER HIDROFILICO
( - g COM ENCAIXE PERFEITO URETRAL LUBRIFICADO
& cana coRvD MASCULINO E FEMININO,
= . DIVERSOS TAMANHOS
@
i s ‘
r e o
CURATEC
- ™= CURATIVOS DE CARVAO ATIVADO W
. E HIDROCOLOIDE BOTA DE UNNA = B@
wﬁﬁ AGE ACIDOS GRAXOS m! 4
ESSENCIAIS CURATEC
= — > GELLIMPEZA
ST —— -
i v 7 COM PHMB
— curatgs L 100ML
h_.:_ oE q ﬁ COD 15650
CURATEC 0 =
COMPRESSA COM EMULSAO B Pl
DE PETROLATUM e OG- POOLFIX
7,6X20,3CM OU 7,6X7,6CM
= REDE TUBULAR
ELASTICA
KOLPLAST L) ' ) ISENTA DE LATEX
= DIVERSOS
KIT CURATIVO e Lt [ = A\
i DESCARTAVEL ESTERIL oRO / - : TAMANHOS
COD 11925
. PROUNHA M= UNHA pootfi
- , sk
""-;_';__h-.._‘;-_ OLEO DE FiRA TaA5La o R
y » PROUNHA SR MELALEUCA :
¢ / TEA TREE CREAM = ROL TEATREE e~ 3 & _
g CREME FORTALECEDOR .. 100% PURO M
%; ' DE UNHAS 10ML f &= H
“-"'- i COD 10099 l i e I COD 10095 h e




o
STOMAHESIVE -]
EM PASTA FOAM NAO ADESIVO

CoD 823

CoD 823

TECNGVMEDI® g

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

CONVATEC =
: ‘ REMOVEDOR DE ADESIVOS PREVENGAO
SENSICARE E SPRAY DE E CUIDADO
BARREIRA
CONVATEC . - ALCOHOL FREE
STOMAHESIVE EM PO *\___‘ gess
COD 824 . - !E. ﬁ;'-‘ = -
e, ) rvd l g .H. —
| GrﬁG 3 |
s ' CONVATEC .- 5 ! £
= — 5 il 1
AQUACEI | CURATVOAQUACEL v W g h - < RN
& AG+ PRATA ESTERIL be f- e iy
10CM X 10CM o VT I = i
s CURATIVODEHIDROFIBRA = g © . 5 i
R ANTIMICROBIANO — - P iat e L
] ALTAMENTE ABSORVENTE i t
COM PRATA - ESTERIL
b [ o D770 CONVATEC b H
CONVATEC DUODERM, BOLSAEPLACAS & == =
. COLOSTOMIAE UROSTOMIA,
SACHE GEL PARA SAF-GEL F 1S
CONTROLE DE ODOR ; - Bl
COD 11793 : DERSANIE DAUDT . ?:;' i
X AnaANA — |
' — DERSANI -
CONVATEC LOGAO OLEOSA
CURATIVO GEL SILICONE o DERSANI &
vaiax” 5= |
SUPERABSORVENTE Cofvatiax Lol e P VUELO
POLIPROPILENO i DER-ANI §
ADESIVO 15X15CM CURATIVO REGENERADOR
DAUDT — DE PELE MEMBRACEL
COD 21886 F
\ DERSANI HIDROGEL B
\ GEL PARA TRATAMENTO DE FERIDAS E
. L. DLRIARE %
- COM E SEM ALGINATO ; g
B
-
znvl-l 3M - =i 4
mgr  FITATRANSPORE o
ﬁ . EMICROPORE H
1_T I 5 DIVERSOS TAMANHOS B.BRAUN
= E 3M TEGUM reeum PRONTOSAN LiQUIDO
# 350ML
CAVILON R y
- s ) CREME HIDRATANTE | (i HIDRATACAO £
i M £ UMA LINHA EMULSAO COM OLETO DESCONTAMINACAO
Taspore’ DE PRODUTOS DE ANDIROBA B ¢ ¢
- | PARAPREVENCHO 50 1006 = B CRonicas prepaRANDO
oL i DEASSADURAS  +5, i =
3 p— [ E R R = - DE FORMA EFICIENTE O
B e ol = LEITO DA FERIDA
4 e PARA O CURATIVO
= : 'M_._._-F"' COD 13493
PIELSANA —
PIELSANA OLEO AGE COPAIBA PIELSANA
GEL AGE COPAIBA E MELALEUCA 200ML POLIHEXANIDA PIELSANA
E MELALEUCA 100G COD 19090 TUBO GEL CX 100G SABONETE LIQUIDO
COD 19092 Rgs CoD 19286 ANTISEPTICO
e C/ PHMB 500 ML PIELSANA
] 0D 20910 e
PIELSANA | PIELSAMNA !
:'_" ] e e
= / PIELSANA s
= Ao
e durmmaencn
= t VITALY
S~ CREMEPROTETOR
3‘2’“ PIELSANA e PIELSANA x| (i BARREIRA
) o LIHEXANIDA SOLUCK o, = DERMAMON
GAZE RAYON OLEO DE GIRASSOL [i3 POLIHEXANIDA SOLUCAO -
7,5X15CM AQUOSA 350ML - - COD20116
COD 19088

COD 19094
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g

CINTA MODERNA
SUTIA LONGO MODELO 305
CINTA MODERNA CHOCOLATE OU PRETO
MODELADOR FACIAL
PREVENCAO MENTONEIRA 270 CHOCOLATE
‘ E CUIDADO -
- I'{XM
CINTA MODERNA
CINTA ALTA COM S
ABERTURA LATERAL 825 & :

J\

CINTA MODERNA
MODELADOR CURTO 425

CINTA MODERNA

) CINTA LONGA
CINTA MODERNA CINTA MODERNA LIPOASPIRACAO 539
FAIXA PARA ORELHA DE ABANO MODELADOR POS
278 CHOCOLATE CIRURGICO 432
CHOCOLATE OU PRETO
e e Vi
F 9 CINTA MODERNA CINTA MODERNA
- S " SUTIA PARA PROTESE EXTERNA
CINTA MODERNA 4 COTTON 384 CHOCOLATE
SUTIA AMAMENTAGAO 336 ;
CHOCOLATE
CINTA MODERNA -
MODELADOR MASCULINO 3306

CINTA MODERNA
FAIXA 1025

CINTA MODERNA
CINTA 2000

Il

CINTA MODERNA
MODELADOR MASCULINO 3308

salvape.com,br | 11 3344 4535| [f SalvapeOficial| (5 Sahale Oficial

Colete

Comfort

by SalwaPe

¢




SALVAPE

TALA DE TECIDO PARA
PUNHO (ESQ/DIR)
PRETO OU BEGE 436

13
—r . SALVAPE

SALVAPE TORNOZELEIRA
SANDALIA SOFTCAST
CUNHA RETROPE
E ANTIPE

N
de

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

BV

PREVENCAO
3 . E CUIDADO
SALVAPE SALVAPE
FORRAGAO i SANDALIA AUGUSTA
O/RTOPEDIS:A SALVAPE INDICADA PARA A
P/ ABDUGAO A
¢ . CIRURGIA PERCUTANEA o
DO HALUX VALGO ¢
EZ BRACE €29 5 ‘
529 - o, : SALVAPE
i - " SISTEMABIO AIR PLUS
SALVAPE g5 1 " 110V OU 220V C/COLCHAO
g A CAPACIDADE
FORRACAO 130KG
ORTOPEDICA PARA \ oD 3456
CALCANHAR
COD 3555 %
5 SALVAPE SAL E
SALVAPEI IMOBILIZADOR ALVAP
FORRACAO ORTOPEDICA ARTICULADO COLETE POSTURAL
PARA COTOVELO PARA COTOVELO CONFORT 145
03559 SALVAPE 370
- 7
: BOTA
SALVAPE IMOBILIZADORA N
BOTA ROBOFOOT ROBOFOOT ¢ :
LONGA +KIT CURTAE LONGA SALVAPE N
AQUILES BOTA IMOBILIZADORA Y
ROBOFOOT INFANTIL
AZULE ROSA ’
COM O COLETE COMFORT O : A
PACIENTE JA SE SENTIRA COM
, UMA POSTURA MAIS ERETA E COM
SALVAPE SALVAPE SALVAPE MELHOR EQUILIBRIO DURANTE
ALOCOMOGAO
IMOBILIZADOR JOELHEIRACURTA | 0ELHEIRA COM
ESTOFADO MS FREE KNEE 538 ORIFICIOE
BILATERAL .
, SUPORTE PARA SALVAPE
SALVAPE ADULTOE INFANTIE ROTULA 537 CINTA POSTURAL FIT
ESTABILIZADOR ESTREITA 166

ANKLE SHIELD
604

SALVAPE

ORTESE CMC
FRAME 442

SALVAPE

COLAR CERVICAL
PHILADELPHIA
059

SALVAPE

1 TALADE PVC
P/ PUNHO, |
MAO E DEDOS

o 401
i

\

-'

9

SALVAPE

CINTA POS
CIRURGICA
170

SALVAPE

BOLSA TERMICA DE GEL
THERMO MAX-DTM
073
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' ORTHO PAUHER s
ORTHO PAUHER CALCANHEIRA PARA b —-—
PALMILHA COM ARCO ESPORAQ ORTHO PAUHER
TERAPEUTICO E PILOTO APOIO PLANTAR PARA
v ORTHO PAUHER METATARSALGIA
MASCARA PARA DORMIR
VISCOPAUHER. "
UMA EXPERIENCIA 8 @ -
PREVENCAO eoRaE Ao, e
gf E CUIDADO oo _ @, S ORTHO PAUHER

BOLSA FLEXIVEL PARA GELO
.. TAMANHOP MEG
COD AC070

COD 14681

y

s
| @aﬂm
Bum“mﬂ{aﬁl' ] | Sain
_ pEST- ~ BolsaTérmica Gel
j norcoL © L HOTCOLDSS

ORTHO PAUHER
BOLSA TERMICA GEL PARA OMBROS
0D 13942

ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
BOLSA TERMICA DE GEL MASCARA GEL
HOTCOLD COD 14012

CODAC073

ORTHO PAUHER

TIRA SUB-PATELAR
TAMANHO UNICO
COD 12917

ORTHO PAUHER

LUPA/ LENTE
AUMENTO
COM ILUMINAGAO
COD 13794 .-.,,;.._,

r-.--

e Pl

" ORTHO
PAUHER
ICEBALL2EM 1 ORTHO PAUHER
P/MASSAGEM
JOELHEIRA ORTOPEDICA
TERAPEUTICA NEOPRENE LONGA
, COM ORIFICIO
A_ (P/M/G)
ORTHO PAUHER ORTHOPAUHER = = "
GEL NEGRO MASSAGEM COM ATIVO TORNOZELEIRA LONGA
NANOTECNOLOGICO DE SUPORTE
POSSUI EFEITO REFRESCANTE (ICE EFFECT) (P/M/G)

COD AC113

TEM RAPIDA ABSORGAO E
PROMOVE UMA
MASSAGEM CORPORAL
QUE PROPORCIONA
ALVIO E REFRESCANCIA
COD 17490

ORTHO PAUHER

DISCO MULTI TRAINER
PARA MAOS, DEDOS

E ANTEBRAGO
CODFG31
peirn ORTHO PAUHER - - ORTHO PAUHER
s ROLO ORTOPEDICO slaPauher 4 FISIOESFERAS
™ PARA MASSAGEM ESFERAS MASSAGEADORAS
_ NOSPESEMAOS FISIO PAUHER (2 UNIDADES)
COD 6925
ORTHO PAUHER Y
PONTEIRA SAFETY PAUHER
Al au?lﬁl'
COM ARTICULAGAO ‘ Fiﬂﬂ P et
DINAMICA s

COD 13203/13205
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SAPATILHA DE GEL PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
ORTHO PAUHER
ARCO TERAPEUTICO. CALCANHEIRA
ORTOPEDICA SILIGEL v

) PARA ESPORAO COM | L
0 PONTO AZUL

i CREME HIDRATANTE PROTETOR PARA CALCANHAR :

- PARA PES E PERNAS REVITA SKIN 6 EM 1 - E CUIDADO a

- COD 13287 COD 11423
- !" - @
% - INDICADO PARA

ORTHO PAUHER

LAMINA SKIN MAMARIA
COD 2419

- > CALCANHAR RACHADO OU <

| RESSECADO, FASCITE PLANTAR, @

ORTHO PAUHER ALIVIO DAS DORES, PREVENGAO DE ""‘\-‘q
2 PATOLOGIAS DO CALCANHAR. INCRIVEL CONFORTO,

CALCANHEIRA VERTTENDON
PROTECT 2 EM 1 PONTO AZUL AJUSTE PARA SAPATOS FOLGADOS, ELIMINA ATRITO
E ROCE NO TENDAO.
ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
CREME ULTRA LAMINA SKIN ABDOMINAL
GEL ESFOLIANTE POS CIRURGICO
HIDRATANTE
< INTENSO PARA
PARA PES 0S PES
MUITO SECOS k o
E ASPEROS

COD 13295

S
)
7

ORTHO PAUHER L_g-r- _
BOLSA FACIAL GEL HOTCOLD @ ' -
POS OPERATORIO C/2UN SitiggetMarmma
COD 20982
ORTHO PAUHER
PROTESE DE MAMA
SILIGELMAMMA

ORTHO PAUHER

BOLA PILATES FG40
YELLOW BALL
COD 20235

ORTHO PAUHER
ALMOFADA ANTI IMPACTO ORTHO PAUHER
PARA MOTO - PRETO BENGALA DOBRAVEL 4 EM 1
COD 18759
ORTHO PAUHER COM LANTERNA AC3200
COD 19428
KINESIO-PAUHER
CLASSIC TAPE REF:1046

(AMARELO, AZUL, VERDE
VERMELHO, ROSA, ORTHO PAUHER

PRETO,BEGE) FAIXA ELASTICA MINI BAND

COM 5 CORES / RESISTENCIA

COD 17650

ORTHO PAUHER

BOLSA AC089 PARA TRANSPORTE
DE INSULINA/MEDICAMENTOS
CoD 1244

ORTHO PAUHER

SIMULADOR DE PELE PARA
SUTURA SG01 7X15CM
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PREVENCAO
E CUIDADO

ORTHO PAUHER

FLEBOSCOPIO ACHA VEIA YHMO3
O EQUIPAMENTO FOI PROJETA-

rﬁi" DO PARA SUBSTITUIR O SISTEMA

b = CONVENCIONAL QUE UTILIZA O

o @, 5% 5. GARROTEQUEF, MUITAS VEZES,
i, R DOLOROSO E TRAUMATICO.

COD 20041

ORTHO PAUHER

ANEL EXTERCITADOR MAOS E
DEDOS FG39 AMARELO
COD 20233

e )

ORTHO PAUHER

ROLO OU BASTAO
DE MASSAGEM PARA
LIBERAGAO MIOFACIAL

ORTHO PAUHER

SANDALIA FLYFEET SANDALIA
ARCO E PILOTO AC355
PRETO OU ROSA

4
2
ORTHO PAUHER / 'V

BOLSA TERMICA
PANTUFA GEL AC 127

ORTHO PAUHER

PALMILHA MOSAICO

AJUSTAVEL PARA ALIVIO
IMEDIATO DE PRESSAO
AC359
COD XXXXX

@

ORTHO PAUHER
ALMOFADA ANTI ESCARAS ORTHO PAUHER
COM CELULAS DEAR CORRETOR POSTURAL

AC631-PRETO

A

5051 0U 5053

ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
LENGO TOALHA UMIDECIDA ATADURA ELASTICA
LIMPA DE TENIS AC754 AC2031 o
COM 12 UNIDADES oD 21972 =
(& PAUHER transferéncia
= PRANCHA DE L
| TRANSFERENCIA3539
CAPACIDADE =
ATE 130KG :

COD 21972 Mrayn s o Beyiie gty
e e T

ORTHO PAUHER
REFIL DE LIXAS
ESFOLIADOR ROTATIVAS AC 561
ELETROMICO COD 22222
PARA OS PES

8

S

ORTHO PAUHER
PALMILHA PODOGEL
ORTHO PAl,JHER LPG38 OU LSF100
ESFOLIADOR ELETRICO
PARA OS PES AC560

COD 11998

ORTHO PAUHER
SANDALIA ERGONOFIT ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
VARIAS CORES E TAMANHOS PALMILHA MEMORY FOAM SAPATO ORTOPEDICO FLYFEET
AC 047 (SEM ALGA) OU VISCOELASTICO SOLADO ANTIDERRAPANTE
AC 048 (COM ALGA) AC015 OU AC 016 AC3551 PRETO OU BRANCO




CHANTAL
COLETE PUTTI BAIXO E ALTO

PALMILHAS SOFSOLE
PLANTAR FASCIAL, AIRR ORTHOTIC, FASCIA,
ATHLETE, MEMORY PLUS, DEODORIZING
TODA A LINHA MASCULINA E FEMININA
EM CONDIGOES ESPECIAIS

CHANTAL

FAIXA ELASTICA THERA-BAND
(VARIAS COMPRESSOES E CORES)

f

===
ey
=D

;5._

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

E7 cHantaL AV 4

CHANTAL SANDALIA BARUK
IMOBILIZADOR DE JOELHO
FUNCIONAL PREVENCAO
E CUIDADO
CHANTAL -
TIPOIA IMOBILIZADORA CHANTAL
BILATERAL BOTA IMOBILIZADORA
- CURTA E LONGA
! J
CHANTAL
CHANTAL CORRETOR DE POSTURA
CINTA LUMBAR SECURE EVOLUTION
CHANTAL

CINTA LUMBAR ASPEN

TODAS AS NOSSAS LINHAS:

.mfﬂ.nn amactive &1
Aspen  sorsolE  cwphs _THERAE

a2

HORIZON 466 TLSO JEWETT STERNROTECH

FAIDLA ELASTICA DE

VISTA" COLLAR
RESISTENCIA

ASPEN" FEDIATRIC
cTo

~N

TIFOLA IMOBILIZADORA
VELFEAU (DUPLA)

COLAR CERVICAL DE
ESPUMA

IMOBILIZADOR PAR L BOTA IMOBILIZADORA PALMILHA PLANTAR PALMILHA ARRA
CLAVICULA ROBOCOP FASC1A ORTHOTIC

w

>

N
L

PALMILHA MEMORY
PLLUIS

PRLMILHA ATHLETE

AMKLE SUPPFORT ELBOW SUPPORT SHOULDER ACTIVATOR MANUTEC* FIX RIZART




Hé diversas doencas que levam o paciente a ficar
acamado por dias, meses ou anos, e alguns cuidados
precisam ser tomados, seja no ambiente hospitalar ou
em casa.

O fisioterapeuta desempenha um papel fundamental
no cuidado de pacientes acamados. A importancia desse
profissional esta relacionada a sua capacidade de avaliar,
tratar e prevenir complicagdes que podem surgir devido
a imobilidade prolongada.

Aimobilidade desses pacientes pode levar a uma série
de problemas, como perda de massa muscular, rigidez
articular, contraturas, ulceragées por pressao, problemas
respiratorios e reducgdo da capacidade cardiovascular. O
fisioterapeuta é treinado para intervir nessas questdes e
minimizar os impactos negativos.

Através de técnicas especificas, o fisioterapeuta
auxilia na manutencdo e recuperagdo da fungdo muscular
e articular, promovendo o fortalecimento dos musculos,
melhorando a mobilidade e reduzindo o risco de lesdes.
Além disso, o fisioterapeuta também pode ajudar no
alivio da dor, no tratamento de condi¢Ges cronicas como
artrite, na reabilitagdo pds-cirdrgica, na melhoria da
postura e na promogao do bem-estar geral.

Um aspecto importante do trabalho do fisioterapeuta
é o desenvolvimento de um plano de exercicios e
atividades terapéuticas individualizado. Esses exercicios
podem incluir movimentos passivos, fortalecimento
muscular, alongamento, equilibrio e coordenacdo,
dependendo das necessidades especificas de cada
individuo.

Além disso, o fisioterapeuta pode utilizar técnicas de
terapia manual, como massagem e mobilizagao articular,
para ajudar a aliviar a dor e melhorar a funcdo fisica.
Eles também podem prescrever exercicios terapéuticos
especificos para fortalecer os musculos afetados e
melhorar a mobilidade. Em alguns casos, o fisioterapeuta
pode usar modalidades fisicas, como eletroterapia ou
ultrassom, para auxiliar no processo de recuperagao.

Quando o paciente é dependente para realizar
algumas atividades, o objetivo da fisioterapia motora
envolve recuperar a fungdo de rolamento, de sentar, de
levantar, reabilitar a fungdo dos membros superiores,

A importancia do

fisioterapeuta no

tratamento do
paciente acamado

reeducar a marcha, melhorar o equilibrio de tronco e em
pé. Além de fortalecer os musculos para evitar fraqueza,
os exercicios atuam na flexibilidade para prevengao de
rigidez articular e atrofias musculares.

Os exercicios respiratorios também sdo de extrema
importancia para prevenir complicacdes pulmonares.
Melhorar a circulagdo e a funcgdo intestinal sdo outros
objetivos a serem alcangados com a fisioterapia

O paciente acamado grave, com alto grau de
dependéncia, necessita de ajuda para todas as atividades.
E importante manter a mobilidade articular, para facilitar
que o cuidador (ou familiar) possa fazer a higiene do
paciente da melhor forma possivel.

O fisioterapeuta atua na prevengdo dessas
deformidades que, uma vez instaladas, dificilmente sdo
revertidas, e evitar a progressao da rigidez articular.

Muitos pacientes adotam a posicdao fetal devido
a multiplas deformidades e contraturas, por falta de
orientagdo e cuidados adequados. Isso significa que ele
se encontra em um estagio muito avan¢ado da doenga,
causando inumeras complicacbes para o paciente e
transtornos psicolédgicos para os familiares. Mesmo que
0 paciente ndo tenha mais condi¢Ges de voltar a andar,
é preciso manter a sua qualidade de vida, conforto e
seguranca dentro das suas condicGes

Portanto, a fisioterapia é de extrema relevancia em
todas as fases da doenga que leva o paciente a ficar
acamado.

Além das habilidades técnicas, o fisioterapeuta
deve ter uma comunicacgdo clara e empatica. Ao ouvir e
entender as necessidades do paciente, o fisioterapeuta é
capaz de personalizar o tratamento, oferecendo conforto
e apoio emocional. A empatia fortalece a relagdo
terapéutica e contribui para uma recupera¢do mais eficaz.

E importante consultar um fisioterapeuta para avaliar
e determinar o melhor plano de tratamento para vocé.

Juliane Custddio E SNy
Fisioterapeuta
CREFITO2 89408F
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