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TECNOMEDI NOTICIAS é uma revista de
propriedade da TECNOMEDI e destina-se a
prestar informagdes sobre cuidados com a satude
e dar conhecimento a seus clientes sobre produtos
meédicos e ortopédicos disponiveis em suas lojas
no Estado do Rio de Janeiro.

As imagens apresentadas sGo meramente
ilustrativas, podendo haver variagdo de cor ou
forma dos produtos ou embalagens apresentadas.

As matérias apresentadas sdo de
responsabilidade de seus autores e ndo
representam, necessariamente, a opinido da
empresa. As matérias podem ser reproduzidas
desde que citadas as fontes e seus autores.
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° Cuidar da saude é um desafio

‘ l-\ constante, seja em qualquer idade.

Os desafios com a alimenta¢do e com os

‘ exageros que cada um comete ao tentar

v manter o padrdo ideal sdo intensos. Nessa

. edicdo, além de excelentes produtos de
PREVENCAO

E CUIDADO ‘t%. nossos fornecedores, trazemos algumas

matérias para sua informacdo e como

PRODUTOS ‘ ,nf?* ferramenta para cuidar dos que ama.
TECNICOS 3

Vocé vai perceber que alteramos o
DIVERSOS ‘ @ . .
posicionamento dos produtos, indexando

cada um deles por fornecedor, como uma

mostra de produtos que cada um trabalha,
mas pelo volume que temos em estoque nem todos cabem aqui
na Revista, entdo aquela visita que pode ser feita nas lojas ndo
apenas dara a vocé uma visdo do que temos, como também
permitird a vocé tocar os produtos e saber mais detalhes com
nossas consultoras.

O destaque da capa traz um alerta sobre SAUDE FiSICA E
MENTAL. O grande lance é que isso lhe traga prazer e satisfacdo
por estar fazendo a sua parte para ter uma vida mais sauddvel e
valorizando cada momento Unico que tem. Quando percebemos
a importancia disso o sorriso brota no rosto e a sensagdo é
indescritivel. Experimente!

Paulo Biajoni
Mario Vitor
Diretores
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THERAMART

TRAVESSEIRO P/PESCOCO
THERACURVE

COD 20636

THERAMART

COD 20624

THERAMART

ALMOFADA POSTURAL COCCIX
THERAPOSTURE

COD 20644

THERAMART

ALMOFADA P/PERNAS THERAFIX
COD 20638

THERAMART

ALMOFADA QUADRADA GEL
THERAPRESSURE
COD 20646 -

PANTUFA ORTOPEDICA
VISCOELASTICA AZUL

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

il THERAMART
%" } ' TRAVESSEIRO THERAGEL AZUL
~ THERAMART Pk

TRAVESSEIRO THERASIDE GEL
COD 20634

THERAMART

TRAVESSEIRO THERALASTIC
COD 21143

THERAMART
THERAMART

ALMOFADA
THERAMASTER
ALMOFADA ERGONOMICA MEDIO
2EM 1THERAPLUS

COD 21147
COD 20640

TheraMart

DESIGN, TECNOLOGIA E CONFORTO

A TECNOMEDI E NOSSO DISTRIBUIDOR
EXCLUSIVO NO RIO DE JANEIRO

THERAMART THERAMART
ALMOFADA CERVICAL THERAGEL ALMOFADA THERALIVING PLUS

COD 20632 COD 20648

THERAMART
THERAMART
| ALMOFADA POSTURAL -
LOMBAR THERAACTIVE COLCHAO COM CAPA
COD 20642 THERAFOAM TM400
COD 21153
THERAMART
ALMOFADA EM GEL P/CADEIRA
DE RODAS THERAMED

COD 20650

" e

THERAMART

POLTRONA RECLINAVEL
THERALIFT AQUECIMENTO,
MASSAGEM E ELEVAGAO
THERAMED




Pitiriase

Versicolor

pitiriase versicolor, popularmente conhecida

como “pano branco”, é uma infec¢do cutdnea
superficial causada pela proliferacdo excessiva
do fungo Malassezia furfur, um microorganismo
oportunista que reside na queratina da pele e nos
foliculos pilosos.

Alguns fatores como altas temperaturas,
umidade, oleosidade cutanea, suor excessivo e
tratamentos com medicagdes imunossupressoras
podem predispor ao quadro.

Normalmente, ndo existem sintomas associados
as lesdes de pele, mas alguns pacientes podem
apresentar prurido discreto.

As lesOes de pele podem ser manchas de borda
bem definida, redondas ou ovais, de tamanhos
variados, podendo apresentar diversas cores, como
tons esbranquigados, avermelhados ou até mesmo
tons de castanho mais escuro, justificando o nome
Versicolor.

Durante o exame fisico é vista uma descamacao
fina sobre as lesdes- o conhecido Sinal de Zireli.
Esse sinal pode ser utilizado durante as consultas
para avaliar a eficacia do tratamento. As lesdes
tendem a comecar pequenas e coalescer com o
passar do tempo, formando lesGes extensas.

As areas corporais mais acometidas sdo tronco
superior, bragos e abdome. LesGes faciais e cervicais
também podem ser encontradas em alguns casos.

O diagnéstico é feito pelo exame dermatoldgico
minucioso e, em alguns casos, exames
complementares.

E importante lembrar que existem alguns
diagndsticos diferenciais que devem serdescartados
e, por isso, a consulta médica presencial se faz
muito importante.

O tratamento pode ser feito por via tdpica ou
oral, a depender da avaliacdo global do quadro
apos a consulta. Caso vocé note alteragdes na sua
pele, busque seu dermatologista, pode se tratar de
pitiriase versicolor.

Dr? Luana Andrade
Dermatologista
CRM 52.109717-2
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CX DE OVO 20CM
COD 839
COPESPUMA ’
SUPORTE TERAPEUTICO ‘ '
COPESPUMA ANTIRREFLUXO INFANTIL
ALMOFADA COD 835
LOMBAR BIG
VISCOELASTICA
. _ COPESPUMA
PRETAE ] Py COPESPUMA SUPORTE TERAPEUTICO
ESTAMPADA
COD 15726 CAPA PROTECTION PARA ANTIRREFLUXO ADULTO

FORRAGAO CX DE OVO - THEVA
COD 11600

COD 834

COPESPUMA

ALMOFADA TRIANGULAR
PLUSHPILLO
COD 12340

COPESPUMA
ALMOFADA ASSENTO CAIXA DE OVO
COMFORT GEL THEVA EMBALAGEM
COD 12464 AVACUO COPESPUMA
SUPORTE TERAPEUTICO
ANTIVARIZES

COD 836

COPESPUMA

ALMOFADA LOMBAR
AZUL VICOELASTICA THEVA
COD 7501

OFTAM

COPESPUMA
PROTETOR OCULAR ALMOFADA OVAL
BEGE E CORES COM ORIFICIO

COD 20029
COPESPUMA

SUPORTE PARA SOFA - LIFT
(APOIO PARA SENTAR OU LEVANTAR)

PRO ASSENTO

PROTETOR DE VASO
SANITARIO
COD 2718

COPESPUMA

GRADE DE
PROTECAO

PARA CAMA
STAND UP
ESENIOR

avida de pessoas com condighes midicas mukto pessoaks
& realmente intimas, Criamos solucdes sensivels is suas
necessidades espocials,

Chamamos isso de “Intimate Healthcare®,

que, om portuguds, significa addado dedicodo @ sade
Mosso negacio inchul cuidados com estomias,
urologia, continéndia ¢ tratamento de feridas |

g Coloplast
&

www.coloplast.com.br .



ORTOBRAS 48 Ortobras

TECNGVMEDI®
CADEIRA PARA BANHO A vida nia para

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS DESMONTAVEL

HYGIENIKA
oD 6321

DS /
CADEIRA DE BANHO - ORTOBRAS
MAX OBESO
ol Fan i~ CAPACIDADE: 120KG | CADEIRA,DE RODAS A,VD EM
S LS LARGURA DO ASSENTO: S5CM ALUMINIO RECLINAVEL

) LARGURA TOTAL: 59CM i ,
COD 13711 - ORTOBRAS
v CADEIRA DE RODAS
MODELO HIGIENICA
- BANHO ALUMINIO

"(\‘-.-4'1 TEMPERADO
ETHNOS s APOIO REMOVIVEL

CADEIRA DE BANHO » A PARA BRACOS

ALUMINIO CONCHA - COLETOR
CAP.40KG . LA
COD 16704 \ 1-.\“ ¥
£ V.
g
[
-
PRAXIS o]

CADEIRA DE RODAS CADEIRA DE RODAS
MAX OBESO MOTORIZADA PRAXIS
 PROFUNDIDADE DO ASSENTO: 7 CM - e A
CAPACIDADE MAXIMA: 156 KG COD 16875 CAPACIDADE 120G
COD 94%4
CDS
CADEIRA DE RODAS PRAXIS
ACO CARBONO COM CADEIRA DE RODAS
ELEVAGAO DOS PES MODELO BARCELONA
MOD. 301 DOBRAVEL EM ALUMINIO
PANTURRILHA COM ENCOSTO REBATIVEL

COD 976

OTTOBOCK

CADEIRAS DE RODAS
ALUMINIO START POLIOR
C1START 38,40,43 E48 CM
CAP 125KG

POWERLITE

CADEIRAS RODAS
MOTORIZADA DOBRAVEL
COMPACTA

COD 21684

CADEIRA DE RODAS
MOD. CDS TRANSIT
400U 50CM
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MASSAGEADOR
HAMMER

Modos de intensidade
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ANDADOR D12

ivate B Mivels de regulagem de altura

Suporta até 110 Ky

CADEIRA DE RODAS
D100

bro de progulslo em sio
carbena, Witra resistents

Suparta atée 100 Kg

SCOOTER LB

2 batevias seladas VRLA de 12 Ah e
12V, permite ¢ embargue am avides

Suporta até 136 Kg

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

N

MASSAGEADOR
ORBITAL

g Massageia, tonifica ¢ melhars
T acirculaglo

Discos com substitwicio simples
& ripida

CADEIRA DE
TRANSPORTE D90

Rodizics frontais 360°, mobilidads
am amblantes com espa{e reduzida

Suporta até 100 Kg

L]
CADEIRA DE
TRANSFERENCIA D8O PISTOLA
MASSAGEADORA

XY Cadeira de transleréncia, cadeira
higitnica & de transporte interng . . )
& niveis de intersidade

Suporta até 135 Kg

Tecnologis de ajuste de intensidade
; de ACordn oom a pressho aplicada

CADEIRA DE RODAS
D&00

Estrutura sm liga de aluminio
aerondutics

CADEIRA DE RODAS
D1000

Baterka com até 30 Km de avtcnomia

K
Supcrta ake 120 Kg Suporta até 170 Kg

CADEIRA DE BANHO
D40 D&0

%1 Banha SuUpsrte para comadnrg @ £X1 Trandporte interns, banha, sobrevasa

sobrevaso @ highane

Suparta até 120 Kg Suparta até 150 Kg

Pp) dellamed

Saude e Bem-Estar

CADEIRA DE BANHO

CAMA 3 MOVIMENTOS DX3

Grade laberal rebativel em aluminie ancdizade

S Suparta até 200 Kg

COLCHAO AIR PLUS

MEo gera inberferdncia elélrics &m manca-pasios

Suporta até 135 Kg

ALMOFADA
AIR BASIC

Células independentes
que previrem ulceractes
& RECATAS

Supcrta até 120 Kg

BANGUETA D1

Lete niveis de
regulagem de altura

& Suporta até 135 Kg

GUINCHO HIDRAULICO
D5000

Estrutura em ago carbono, ofersoe
maior robustez ¢ durabilidade

Supcria até 180 Kg
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ELEVACAO PARA
§  VASOSANITARIO
P COM ALGA.
Ccob717

ALO
BARRAS DE APOIO
- EM ALUMINIO
f CROMADO

— rlr‘;

TUBONOX

BARRAS DE APOIO B m
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TUSONOXK
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PREVENCAO
E CUIDADO -
ELEVACAO PA[(A
ASSENTO SANITARIO
COD 8095
MEDLEVENSOHN —
AGULHA PARA CANETA DE INSULINA "/
100 UNIDADES -4,5,6,8 E 12MM
ON CALL PLUS
TIRAS PARA ’
MEDIGAO DA GLICOSE ( =
.al.,|\ "

. ALO
AP QUIMICA BENGALAS
LIMPA OCULOS 30ML OPT DOBRAVEIS

COD 17170
VISUAL

PARA DEFICIENTE (\ ! i

5 | v SEQUENCIAL
MULETAS 1 I BANCO ORTOPEDICO
CANADENSES o COM ENCONSTO

PREMIUM VERDE 170KG
COD 19560

¥ - o , _ o
INDAIA f ¥ Y Y
& A BENGALAS DE MADEIRAE 1
. . ¥ COM CABO EM
i [ ALUMINIO DIVERSOS
) ” ’ MODELOS
f ¥ ot
INDALA
CONFORT
CONFORT DRY MAN ABENA
TOALHAS UMEDECIDAS ABSORVENTE
FRALDA MASTER PREMIUM PLUS ADULTO CONEORT MASTER e ABRI SOFT SUPERDRY
cop 1088 INCONTINENCIA 70X180
URINARIA LENGOL ABSORVENTE
oD 1002 DESCARTAVEL PARA
CONFORT ATE 1.750 ML.
ABSORVENTE MULTI USO PACOTE COM 30 UN

COD 14004

CONFORT

FRALDAS GERIATRICAS PROTECAO E
CONFORTO AO ALCANCE DE TODOS
P,M,GEEXTRAG

macom

Malhas de
Compressao de
alta Qualidade

COD 11122

ABENA

ROUPA INTIMA
DE ALTA ABSORGAO.
CONFORTO E SEGURANGA




Como vai
O seu Sono?

Vocé jd parou para pensar como era a vida dos
nossos avos e bisavds? o
Imagina aquela casinha na roga, o sol nascendo !
com o cantar do galo, o d'_a produtivo de trabalho frequéncia maior, associado a moleza, sonoléncia
comegando e aquele café feito no fogdo a lenha... diurna, mal humor, fadiga e indisposi¢do, isso pode
Apds o exaustivo dia, 0 sol se pde a familiasereline  ter relagdo com disturbios de sono.
ao redor do fogdo e a iluminag¢do natural vai embora. As medidas de higiene do sono sdo de graca, n3o
’
Nessg m(?mento somente a lamparina e c?.lamplao precisam de medica¢des ou mesmo receita médica.
com iluminagao lateral, um bom papo familiar e um Basta pequenas mudancas nos nossos habitos de
jantar para preparar a noite de sono. vida. Primeiro pergunte-se: onde estdo os excessos?
Porém, para acabar com esse romantismo TV, internet, celular, trabalho, luminosidade...
nostalglco, surgiuum Senhor cham.ado Benjamin Dicas simples: respeitar mais os ciclos naturais
Franklin, seguido por outro desjcrwdor. do sono, g3 vida, respeite o seu sono, use luzes laterais ao
com 9 nome de Tho'mas , E.dISOH, lnven‘,car.am anoitecer, coloque limite de horario para celular
respectivamente, a energia elétrica e a luz elétrica. o por fim, ter regras para hora de dormir e hora de
Isso fez que ignorassemos a importancia do Sol N0 4cordar. Cada um tem um tempo necessario de sono,
nosso ciclo circadiano (relégio biolégico). Para completar dormidores curtos (< 6h por noite) e dormidores longos
a construgdo da insonia, nos anos recentes tivemos (, o, yor noite) podem ter problemas de sadde. Em
outros vildes (televisdo, internet, celular...), agora a lista ndo média o adulto precisa de 7h a 9h de sono. Viva bem
tem fim. Podemos citar, por ultimo, um bilionario que  ¢,3 vida preservando suas horas de sono.
trabalha o tempo todo para nos manter conectados,
Mark Zuckerberg...
Brincadeiras a parte, esses ilustres seres humanos
contribuiram muito para o desenvolvimento da
sociedade. Porém ao preco de uma correria sem fim, Dr. Auriston Ferraz da Costa
transtornos de humor, depress3o e insénia. Pneumologista
CRM 52.91345-5
Uma noite mal dormida ndo caracteriza insonia, RQE 26464
entretanto quando esse evento se repete com uma
r . 4
A
FIBRASCA FIBRASCA
ENCOSTO ANATOMICO COM :
CANAIS MASSAGEADORES a He
oD 11767 e ]
- i
e
: £y
ANATOMICD i ;
FIBRASCA
FIBRASCA FIBRASCA TRAVESSEIRO FIBRASCA
LENCOL PROTETOR INFANTIL ANTISSUFOCANTE
TRAVESSEIRO CERVICAL IMPERMEAVEL VISCO BABY
LATEX LAVAVEL SILENCIOSO KING

COD 11400

COD 11406

COD 20072



A VOZ como

Instrumento de Comunicagdo

Avoz humana é um dos instrumentos mais
extraordindrios a nossa disposicdo. Ela ndo
apenas nos permite transmitir informagdes, mas
também revela nuances complexas de nossos
pensamentos, emogdes e personalidade. Existe uma
relagdo intima entre a voz e a comunicagdo. Por isso é
importante entendermos como ela desempenha um
papel central na forma como nos conectamos com o
mundo ao nosso redor.

A Expressao das Emogoes

A voz é uma janela direta para nossas emogdes.
Quando estamos alegres, nossa voz se eleva,
ganhando entusiasmo e brilho. Em contrapartida,
em momentos de tristeza, a voz pode adquirir uma
cadéncia mais suave e melancdlica. A raiva, o medo,
a surpresa - todas essas emogdes se manifestam em
nossa voz de maneira Unica. Através da entonacdo,
ritmo e intensidade, a voz se torna um veiculo rico
para expressar o que sentimos.

A Comunicagao Além das Palavras

Enquanto as palavras sdo essenciais na
comunicacdo, a voz desempenha um papel
igualmente crucial. E a maneira como falamos, n3o
apenas o que dizemos, que muitas vezes carrega o
verdadeiro significado de nossa mensagem. Uma
simples mudanga na entonagao pode transformar
uma afirmagdo em uma pergunta, revelando duvida
ou incerteza. Uma pausa estrategicamente colocada
pode criar suspense e énfase. A voz é um elemento da
comunicagao que nos permite transmitir intengdes e
contextos sutis.

A Influéncia na Percep¢ao

A forma como usamos nossa voz também
influencia a forma como os outros nos percebem.

>
<
A

DURA ATE
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do o teste padrao ANSI de higiene pessoal. Os resuitados variam de acordo com o dispositivo.
rio nacional
e propriedade da Energizer.

MAIS
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PARA SEU DINHEIRO!"
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Uma voz calma e confiante pode inspirar confianga
e autoridade. Por outro lado, uma voz hesitante ou
agressiva pode causar desconforto ou desconfianca.
A voz é uma ferramenta poderosa para construir
relacionamentos, estabelecer lideranca e influenciar
positivamente os outros.

O Papel dos Profissionais da Voz

Os Fonoaudidlogos que trabalham na area de Voz,
desempenham um papel importante na otimizagao
da comunicag¢do vocal, pois auxiliam o individuo na
melhora da qualidade de sua fala e voz, abordando
questdes como clareza, projecdo e entonagdo. Além
disso, ajudam a tratar problemas que podem afetar
negativamente a voz, como rouquiddo crbnica ou
gagueira.

Comunicando

A voz é a ponte que liga nossos pensamentos
ao mundo exterior, transmitindo nossa identidade,
emocgdes e intengles. Valorizar e aprimorar nossa
voz € uma jornada que ndo apenas enriquece
nossa comunica¢do, mas também enriquece nossas
conexdes interpessoais e nossa influencia no mundo.

Portanto, da préoxima vez que vocé falar, lembre-se
de que sua voz é uma parte preciosa de quem vocé é e
uma chave para uma comunica¢do mais significativa.

Dr? Lorenza Feliciano
Fonoaudidloga especialista em voz
CRP-RJ 05/34493 b

CRFA 10167 |
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*Com base nos testes ANSI/IEC
para os tamanhos 312 e 13.
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MACROSUL

MACROSUL ESTADIOMETRO |
TESOURA PARA CI-IOT’\-/E)F;.AI\SII)O \
BANDAGEM et £
MD19CM
COD 9889
MD 5.
DIAPASAQ 256CPS
FIXADOR

COD 9895

MD

DIAPASAO 512CPS iB
FIXADOR -
co 897 MACROSUL
MD ESTETOSCOPIO SPIRIT
0OTOSCOPIO OMNI 3000 PROFESSIONAL
LED OU XENON - CORES DIVERSAS CORES
MD 3
MD \\
MARTELO DE :
REFLEXOS BABINSKI MARTELO DE N
R REFLEXOS TAYLOR %
COD 17339
MD MACROSUL
OFTALMOSCOPIO OMNI 3000 MARTELOE .
COM ESTOJO MACIO
BUCK
COD 14141 COD 14151
MD
0TOSCOPIO
OMNI 3000

LED PRETO
COMESTOIO

LUXO
COD 7744

COD 9887
MD

OTOSCOPIO

VETERINARIO B 00
i Ir I
#Taners
i e
[ e e

MEDPE) = [
DETECTOR FETAL  maemjmee o
DF-7001D |
COD 12050 II
SONDA PARA SALTER LABS
ALIMENTAGAO ENTERAL CANULA NASAL ADULTO P/ 02
EM POLIURETANO WELL LEAD COD 14076
SONDA GASTRO
- NUTRIGAO ENTERAL
COM BALAO 3 VIAS
SILICONE
i i
P
— - 2 " 3 L o ’

MACROSUL
MASCARA POCKET
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PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

PRODUTOS
TECNICOS

MD

ESTETOSCOPIO AGO INOX
DIVERSOS MODELOS E CORES

A

\ MACROSUL

REANIMADOR MANUAL MD
ADULTO/ INFANTIL DE SILICONE
COMPLETO AMBU

SAMARITAN

DESFIBRILADOR PAD
TRAINER HEARTSINE
COD 7403

UNITEC

UMIDIFICADOR
250ML
PARA OXIGENIO
COD 4872

PRI FIC ADOR

emile UNITEC
[N - VALVULA REGULADORA PARA

L

CILINDRO COM FLUXOMETRO
COD 4261




Atividade Fi
e a Sindrome do Inte

Irritavel:
Uma Aliang¢a Poderosa

Asindrome do intestino irritavel (SIl) é uma
condicdo gastrointestinal crénica que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo, resultando
em sintomas desconfortaveis, como dor abdominal,
inchaco, diarreia ou constipacao. Embora otratamento
da Sl envolva uma abordagem multifacetada, a
atividade fisica desempenha um papel fundamental
na gestdo e no alivio dos sintomas.

Beneficios da Atividade Fisica na Sindrome
do Intestino Irritavel:

Melhoria da Mobilidade Intestinal: O exercicio
regular ajuda a estimular o movimento do intestino,
o que pode ser benéfico para pessoas com Sll que
enfrentam constipagado.

Reducdo do Estresse: O estresse desempenha um
papel importante na exacerbagdao dos sintomas da
SIl. A atividade fisica libera endorfinas, reduzindo
o estresse e promovendo uma sensacao geral de
bem-estar.

Controle do Peso: Manter um peso saudavel é
essencial na gestdo da Sll, ja que o excesso de peso
pode piorar os sintomas. O exercicio ajuda na perda
de peso e no controle do apetite.

Melhora da Fung¢do Imunolégica: A atividade fisica
pode fortalecer o sistema imunoldgico, tornando o
corpo mais capaz de combater infecgdes que possam
desencadear sintomas da SII.

Equilibrio Hormonal: Alguns hormodnios, como o
cortisol, podem afetar a digestdo. O exercicio ajuda
a regular esses hormonios e a manter o equilibrio no
corpo.

Recomendagdes para a Pratica de
Atividades Fisicas na SIlI:

Comece Devagar: Se vocé ndo tem o habito de se
exercitar, comece com atividades de baixo impacto,
como caminhada leve, ioga ou natagdo.

Mantenha-se Hidratado: Beber dgua é fundamental
para evitar a desidratagdo, especialmente se vocé
estiver com diarreia.

Estabeleca um Horario Regular: Tente criar uma
rotina de exercicios para ajudar a regular o sistema
digestivo.

Consulte um Profissional: Antes de iniciar um novo
programa de exercicios, é aconselhdvel consultar um
professor de educacdo fisica.

A sindrome do intestino irritdvel pode ser
desafiadora, mas a incorporagdo de atividades fisicas
regulares em sua vida pode ser uma ferramenta
valiosa na gestdo e no alivio dos sintomas. Além disso,
a pratica de exercicios oferece beneficios significativos
para a saude geral e o bem-estar, auxiliando na
reducdo do estresse e na manutengdo de um peso
saudavel. Lembre-se de adaptar seu programa de
exercicios as suas necessidades individuais e consulte
um profissional para obter orientagdo personalizada. A
combinagdo de atividade fisica com outras estratégias
de tratamento pode ajudar a melhorar sua qualidade
de vida, tornando mais gerencidvel a sindrome do
intestino irritavel.

Dr Paulo Braga
Gastroenterologista
Endoscopia Digestiva
CRM 52.87052-8




TECNOGMEDI®
MEIA MINI
DIVERSAS CORES PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
E TAMANHOS.
- - FEMININO E
g MASCULINO
. e [ JALECO
e FEMININO
) & ACINTURADO v
o5 - OXFORD
- . r ]
— PRODUTOS ﬁﬁt
A TECNICOS 3
= ! r
I!
________.--.:-"'--" - j . ¥
S L [ 1\\
SOFT WORKS i ' ] |
BABUCHE / TENIS g 4 ﬁ!! \
MODELOS FECHADO E ABERTO - |
USO PROFISSIONAL \ BCULOS DE PROTECAO
BRANCO, PRETO, VERDE E AZUL AVENTAL DESCARTAVEL | = EM ACRILICO INCOLOR
JALECOS
MANGA LONGA II COD 17845
- GORRO
' DESCARTAVEL
COM ELASTICO
ﬂ COD 2785
pi L TMANY LITTMANN
INSTRUMENTOS ESTETOSCOPIOS CARDIOI:OGY 1V, )
CIRURGICOS ' CLASSIC 1l ADULTO / PEDIATRICO E KITS DE ACESSORIOS
y DE PRECISAO MASTER CARDIOLOGY PARA ESTETOSCOPIOS
58 ,__‘\\- EM ACO INOX
- . _/_'\I
PA MED
KIT ACADEMICO
DIVERSAS CORES WEL;H ALLYN WELCH ALLYN
MACROSUL OT%C,\I?SEC?I\;KET OFTALMOSCOPIO
LANTERNA CLINICA LED - POCKET
ILUMINAGCAO POR FIBRA cop 10
DIVERSAS CORES OPTICAZ5Y
] [I [/ . COD 4323
| | | 1
I
ESTEK
LUPA DE PALA COM
VISOR 3 DIOPTRIAS
BIC PARA AVALIACAO E
N ANALISE DE PELE FESCORF
KIT ESFIGMOMANOMETRO - P, PLICOMETRO CLINICO
E ESTETOSCOPIO CORES I cop 70t

PRETO, AZUL E VINHO

.|

| =T

Ty 4

BALMAK

ADIPOMETRO PARA
MEDIGAO MASSA DE
GORDURA PA1606
COD 21929

. DESCARPACK
o

PERFURO-CORTANTE

COLETOR PARA MATERIAL




TECNGMEDI®

E CUIDADO

PREVENCAO

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

ROCHE

ROCHE

— KIT ACCU-CHEK GUIDE ME KIT ACCU-CHEK ACTIVE
'g&% - PARAMEDICAO DAGLICOSE  PARA MEDIGAO DA GLICOSE TIRAS ACCU-CHEK,
—— o - COD 19102 COD5776 ACTlVE~E GUIDE
\ ﬁd‘?-“ 1 PARA MEDIGAO DA GLICOSE
. . Tt =N
- L - S
= ROCHE Acc ; =—
= pam U-CHEK
. 5 X
ROCHE — ‘ LANCETA ACCUCHEK | 'jj’“‘— - Accu-CHEK
ROCHE LANCETAS FASTCLIXC/24 UNID = - %{" ?‘E““'ﬂ
INJETORAS DE INSULINA 4MM 32G E %

COD 17437

coD 19134 PANASONIC
BATERIA PARA APARELHO
o KIGI DE GLICOSE ACCU CHEK
D i’nrta Ci:'.mprlmldﬂs PORTA COMPRIMIDO ROCHE CR2032
INTELIGENTE 4 DIVISOES cop28
nte lgente PEQUENO E GRANDE
RECEBA ALERTAS NO
CELULAR COM
APP GRATUITO
-~ e\
4 &
3 o e K
q = intsgente 5
| = o

B P LMy .
Handsi i
FiLE

- —— -]
aba

HANDS LIMP

LENCO TOALHA UMED
ANTISSEPTICAS PLUS
FLIP TOP C/30
0D 21122

MEDIX

LUVA DE PROCEDIMENTO
LATEX 50 PARES

AcCCU-CHEK'

DIABETES

CIRURGICA BRASIL

METALICA - CURTA E LONGA

CANULA PARA TRAQUEOSTOMIA

SWEET LIFE 3 ‘s
BALADIET \ CPL
ZERO ACUCARES \ FITA DE FIXAGCAO PARA
SWEET LIFE TRAQUEOSTOMIA CPL
\ COD 11441
CPL \
HASTE DE INOX
PARA LIMPEZA CANULA
TRAQUEOSTOMIA

CONTROLADO

TANO
SANGUE

m 50 tiras

Acou-Chek Active

\1 E
ROCHE e
LANCETA SOFTCLIX e
P/ AP GLICOSE
C/ 25 UNIDADES |
COoD 18 'i
/-.nw---".
i
.
" T
AGULHAS PARA
ACUPUNTURA
VARIAS MEDIDAS
THICK & EASY FRESENIUS

ESPESSANTE INSTANTANEO DE
ALIMENTOS E BEBIDAS, FRIAS OU
QUENTES, A BASE DE AMIDO DE MILHO
MODIFICADO.

COD 11962

—,
L

Embalagem
Promocional

Kit com 50 tiras
Accu-Chok Guidae



LONGEVITECH

LAVATORIO INFLAVEL BANHO LEITO
CORPO INTEIRO (com BomBA)
COD 19621

LONGEVITECH

o)

S TECNOMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

LONGEVITECH

CINTO DE SEGURANCA
TORAXICO PARA
CADEIRANTES
COD 21505

BV

LAVATORIO CABECA PREVENCAO
INFLAVEL PARA ACAMADOS E CUIDADO
I (COM BOMBA)
CcOOD 1(;887 o
LONGEVITECH LONGEVITECH
CANECA DE ALCA DUPLA ALMOFADA
300ML PROTETORA
CoD 19416 PARA ORELHAS

LONGEVITECH

LUVA PARA PROTECAO E
CONTENGAO DAS MAQS (par)
COD 19422

| CEEEEL

COD 21447

LONGEVITECH
BACIA BANHO
LONGEVITECH LONGEVITECH DEASSENTO AZUL
N KIT ABRIDOR DE LATA
ALMOFADA ANATOMICA b oD 21291
FRESCOR VISCOELASTICA
R LONGEVITECH .
LONGEVITECH TROCADOR PARA
ALMOFADA ANATOMICA ACAMADO
PARA GLUTEOPLASTIA cop 21511 LONGEVITECH
cop2udss ALMOFADA
; ABDUCAO DE CADEIRA
COD 21477
LONGEVITECH
ALMOFADA HOME OFFICE

COD 21457

S

LONGEVITECH
LENCOL DE LONGEVITECH LONGEVITECH
TRANSFERENCIA .
€OD 21503 LONG EYITECH PROTETOR IPERMEAVEL ALMOFADA DE PROTEGAO
ALMOFADA COCCIX DRIVER PARA BANHO TRIANGULAR PARA ACAMADOS
COD 21455 BRACO OU PERNA COD 21481

°é7 ev/ Tech’

Cadeirinha
\ de Transferéncia

Produtos inteligentes
para uma vida melhor

Giroflex

Assento Gel

Lavatdrio Inflavel
- Banheira para o Corpo

|



VENOSAN

T Q)
| | @ E c N w E D I MEIAS COMPRESSIVAS FEMININA E UNISSEX

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

FERCAAN

SUPPORTLIME
SOFT

VLN
ULTRALME

VENOSAN
MEIA PANTURRILHA
ULCERCOMFOT
BEGE/ZIPER

VENOSAN

MEIA PANTURRILHA /COXA
ANTI-TROMBO BRANCA

i)

PREVENGAO
E CUIDADO WEERCOMFORT

L 4
= VENOSAN i — =
*._...;.'.'-"-—'"" < MEIACALCAGESTANTE ULLERAID VENOSAN
= ABERTA/FECHADA N CALGADOR DE MEIAS VENOGLINDER.

; PORTATIL. A MANEIRA MAIS PRATICA DE
~ “f’*— VENOSAN ] VESTIR SUAS MEIAS COMPRESSIVAS
CURATIVO METALLINE £ UMA oD 12786
COMPRESSA ALTAMENTE ABSORVENTE
COMPOSTA POR ALGODAO,
VISCOSE E UMA CAMADA DE CONTATO

COM A FERIDA QUE CONTEM PARTICULAS

DE ALUMINIO QUE EVITA A VENOSAN
ADERENCIA DA COMPRESSA AO
LEITO DA FERIDA E NAO FAVORECE MEIA PANTURRILHA
ULCERAID KIT BEGE

0O CRESCIMENTO BACTERIANO

S L? DWEEEsEm% |

VENOSAN ~TRATAMENTO

Meias Compressivas Lohmpnn & Faus DEFERIDAS -

A mais completa linha de produtos
para tratamento do paciente com

Linfedema.

WWWAENOSAN.COMER  [T) i Q) VENOSAN BRASIL



GTECH

APARELHO DE PRESSAO
AUTOMATICO LA250
COD 8789

ACCUMED

NEBULIZADOR INFANTIL
NEBDOG - AZUL E ROSA

GTECH I=_,_ - P
BOMBA TIRA LEITE | oo .
ELETRICA HBP1100 ‘ 1J )
COD 13251 1 4 '|
= Py
- f 1 GTECH
| == &I o = BOMBA
I - - TIRALEITE
£ 8 .E ' MANUAL
Q - i COD 13042
ol ]
_ - ==

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

PREVENCAO
E CUIDADO

& e GTECH ErECH
] ' TIRAS GTECH FREE E LITE
= G-TECH PARA MEDICAO DA GLICOSE CANETA LANCETADORA MINI
; MASSAGEADOR PESSOAL COMEJETOR DE LANCETAS
IR MAGNET PLUS o181z
COD 5455 ——
t ‘ :
GIEC"' @ I GTECH
INALADOR / NEBULIZADOR
ULTRASSONICO GTECH LANCETAS PARA
ULTRANEB DESK 2 LANCETA AUTOMATICA 28 G Léggg&[ﬁ
COD 15274 C/100 UNIDADES 100 UN
COD 19023 @
[ ) G-TECH
/ wTeeH i OXIMETRO DE PULSO
| ol (*“- — GTECH PORTATIL OLED GRAPH
' - — ¥ "'}! ELETROESTIMULADOR TENS GTECH oD 1325
— - COMBATE ADOR
= T@‘s SEM MEDICAMENTOS NEBULIZADOR NEBMESH2
: S b e REDE VIBRATORIA
- COD 20181
...,' ) ; -"' . -
= ,E_w ﬁﬂ,_.ﬁ W »; _
1 4 1
-H"“-._..r" ',‘v m""’w "'-'-'.:h i b
GTECH | g, GTECH i 3
GEL DE REPOSIGAO PARA W Q ‘ BALANGA DIGITAL T s T
ELETROESTIMULADOR TENS = hq_h‘_;,_‘ GLASS10- 150KG = 4

COD 14637 COD 12194

-
GTECH"




PRODUTOS PARA O
SEU BEM-ESTAR.

MBO50

Medidor de Pressao Brago incoterm

Monitor de pressio orferial totalmente automdtico. Capacidode de
armazenar as Oltimos 60 medigdes e calculor o média dos mesmas, com
visor grande de facil leitura torna as leituras instantineas e intuitivas.

NB1100

Nebulizador/ Inalador Ultrassonico
Mesh Incoterm

Possui tecnologia Mesh (A malha de metal com micros furos a
laser que transforma liquidos em névoa deixando no famanho
ideal o medicomento, para nebulizagdo) promovendo o melhor
absor¢do dos medicomentos. Acompanha cabo e fonte.

MDF 747 XP

Estetoscopio Acoustica Delux All Black

0 estetoscopio MDF® Acoustica® oferece exames precisos do
corado, dos pulmaes e sons de Korotkoff. Feito & mfo com
aluminio de olta qualidade, possui garantia vitalicio.

UMDOS50

Umidificador de Ar Ultrassonico inceterm

Produz uma névoa fino & homogénea de vapor frio & inodoro copaz de
umidificar e purificar o ar em ambientes sem alterar o temperatura,
como salas, quartos e escritdrios. Capocidode de 1 6L e

outonomio de até 6h de uso.

/.ul"'
Ha 50 anos levando o carinho e f |nCDterm

cuidado que o seu cliente merece.
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TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

e EJ PREVENGAO

|
EZ2. O« ﬂ E CUIDADO
INCOTERM | B

MEDIDOR DE PRESSAO
INCOTERM DIGITAL DE PULSO PBODUTOS
FITA KINESIO PROTAPE MP0G0 . TECNICOS
BANDAGEM ELASTICA €0D 18109 INCOTERM &
ADESIVA ESTETOSCOPIO

CLINICO DUPLO
ADULTO EC100

G104
9)) INCOTERM - INCOTERM
Y ESFIGMOMANOMETRO .
- ) KIT ACADEMICO PLUS
ANEROIDE EA100 INCOTERM
ESTETOSCOPIO
RAPPAPORT -
ER100 -
#.ntﬂ-" []
H -
INCOTERM 2 N\
INCOTERM : prpm— @ )
NEBULIZADOR APARELHO DE PRESSAO
COMPRESSOR NB500 COM ESTETO C100 LILAS
INCOTERM op e
cov 1 INCOTERM
ESPACADOR E100

ADULTO E INFANTIL
COD 21268

INCOTERM

INCOTERM .
TERMOMETRO
ASPJRADOR NASAL TERMO-HIGROMETRO
ELETRICO AN1000 4 COD 20867
COD 20589 1
INCOTERM
BALANCA DE COZINHA - 1 INCOTERM
PORTATIL ATE 3 KG BC80 LANTERNA CLiNICA
COD 20867 —] LED 110
COD 21196
INCOTERM l'hn-ﬂﬂm
UMIDIFICADOR DE AR : o
A i
ULTRASSONICO UMD110 A 2 INCOTERM
COD 20869 1 ‘H * .
- '\ﬁ._.____,:-f.- FITA METRICA 150 INCOTERM

OXIMETRO DE PULSO PORTATIL
DE DEDO ADULTO/PEDIATRICO
COD 18955

x{%.‘* CM COM CALCULO
o DE IMC

COD 14214

INCOTERM LS
CORTADORE  Incpim
MACERADOR DE
COMPRIMIDOS INCOTERM
cob1a212 PORTA COMPRIMIDOS

ANALOGICO COM 7 DIVISOES
COD 21698



TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

WELMY _
- LAMPADA Q
INFRAVERMELHSW/E \

.
|r—— o L0720V
e
%, | PRODUTOS INCOTERM ! = 1 B
*# TECNICOS BALANCA CORPORAL » | \
PLUS SIZE (200KG) WELMY ¥
COD 12245 -
BALANGAS e VAGALUMY
ANTROPOMETRICAS T o
. DIGITAL E : SUPORTE MESA PARA
= MECANICA CARCI INFRAVERMELHO
- i | (2] EE = N COD 21354
L ¥ GONIOMETRO GRANDE
r:g 2mg 5 20CM CARCI
4 _ C0oD722
— d = _h = ) — -L-:__:.
| L i = e “.‘:":':--_T- . z -
INCOTERM - T — marcat,, 9
BALANGA DE COMPOSICAO CORPORAL fortiniy & ”
E BIOIMPEDANCIA - BB500 ATE 150KG. WELMY s FORTINOX -
PLATAFORMA DE VIDRO TEMPERADO DE 6 MM BALANGA DIGITAL | PAPAGAIO, COMADRE,
cop 12178 PEDIATRICA MOD 109-E e BACIA, CUBARIM, m
PARA ATE 15KG < - ESTOJOS E BANDEJAS -
COM CONCHA
MULTILASFR Comas - _ N
DESCANSO ERGONOMICO
PARA OS PES

COD 12083

BIOFLORENCE

PROTETOR PARA GESSO PROBANHO.
INFANTIL E ADULTO. BRACO/PERNA

SALUTEM
MESA DE REFEICAO
NO LEITO COM ALTURA
MULTILASER REGULAVEL
BOMBA DE AR DE PE Cop 10471 i
PARA PNEUS E INFLAVEIS g
COD 12089 .‘ ‘
SALUTEM F
ESCADA 2 DEGRAUS s =
ESMALTADA OU INOX CARCI e
ELETROESTIMULADOR PORTATIL | 1}3 - 8
PLUMAX TENSMED 1 JUNIOR ® oo
PAPEL LENCOL 70X50 com ZE?DI\E;ZSGWGES '
E 50X50 CM
\ 100% CELULOSE - LUXO
PAPEL HOSPITALAR . -
-
SALUTEM CARCI \ m w2
) ) Sae
DIVA MALA DOBRAVEL APARELHO TENS DIGITAL s
COMORIFICIO. TENSMED IV 4034ES
ESTRUTL:I]R_??;:I){:(I;UMINIO. PILATI e = 4 CANAIS
Cop a1 CAMA HOSPITALAR = €OD 14665
MANUAL 2 MANIVELAS ¢
EVOLUTION " \
\
COD 21825 2 .f
PILATI 3 o ey
Y CAMA HOSP COMFORT b
. i 200X90 C/COLCHAO DUETO N
e S MOLAS GRADES .
. Y cop 11891
¥ g
= 1 - . 1 /-
u, Ty -
PILATI PILATI . CAMA HOSP MOTORIZADA
CAMA POLTRONA EVOLUTION " 2 MOVIMENTOS SOMMIER
MOTORIZADA C/COLCHAO \ - CAMA DOBRAVEL 02 MANIVELAS COM COLCHAO E GRADES
ELEVACAO a COM GRADE STEEL PILATI BIVOLT
+ C0D 21823 COD 20430

COD 20426



Glaten

Diferencas entre
intolerdncia,
alergia e
sensibilidade

ao gluten:

gluten, uma proteina encontrada em grdaos como

trigo, cevada e centeio, tem se tornado um
tépico de interesse crescente devido as diferentes
reacdes que pode desencadear no corpo. Trés termos
frequentemente mencionados nesse contexto sdo
intolerancia ao gluten, alergia ao gluten e sensibilidade
ao gluten. Embora todos estejam relacionados ao
gluten, eles se manifestam de maneiras distintas no
organismo.

1. Intolerancia ao Gluten:

A intolerancia ao gluten é mais conhecida como
doenca celiaca. E uma condicdo autoimune em que
o sistema imunoldgico ataca as células do intestino
delgado em resposta a ingestdo de gliten. Isso leva a
inflamacdo e danos as vilosidades intestinais, resultando
em ma absor¢do de nutrientes. Os sintomas podem
incluir diarreia, perda de peso, fadiga e problemas de
pele. O diagndstico é feito através de testes sanguineos
e bidpsia intestinal.

2. Alergia ao Gluten:

A alergia ao gliten é uma reacdo do sistema
imunoldgico a proteina do gluten, semelhante a outras
alergias alimentares. No entanto, é importante notar
gue a alergia verdadeira ao gluten é rara. Os sintomas
podem variar de leves a graves e podem incluir urticaria,
inchaco, dificuldade respiratdria e até anafilaxia. Um
diagndstico preciso é obtido por meio de testes de

alergia, como testes cutdneos ou exames de sangue.

3. Sensibilidade ao Gluten:

A sensibilidade ao gluten, também conhecida
como sensibilidade nao celiaca ao gluten, é uma
condicdo em que individuos experimentam sintomas
gastrointestinais ou outros desconfortos apds consumir
gliten, mas ndo tém a doenga celiaca nem alergia
ao gluten. Os sintomas podem incluir inchago, dores
abdominais, fadiga e dores de cabeca. A sensibilidade
ao gluten ndo causa danos ao intestino como a doenga
celiaca e ndo é detectada por testes especificos, o que
torna o diagndstico mais desafiador.

Em resumo, enquanto a intolerancia ao gluten
(doencga celiaca) é uma condig¢do autoimune que causa
danos ao intestino, a alergia ao gluten é uma reacdo
do sistema imunoldgico semelhante a outras alergias
alimentares. A sensibilidade ao gluten, por sua vez,
resulta em sintomas apds a ingestdo de gluten, mas nao
envolve os mesmos processos autoimunes ou alérgicos.
E fundamental consultar um profissional de satde para
um diagndstico adequado e gerenciamento adequado
dessas condigdes.

Vanessa Sampaio
Nutricionista
CRN 18.10181-4




TECNGMEDI® .

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
OMRON

INALADOR NEBULIZADOR
COMPRESSOR INALAR
COMPACT NE-C701
COD 15786

\ V4 ‘ OMRON

TERMOMETRO
CLINICO DIGITAL
VIOLETA
COD 18911 OMRON OMRON
UL#’:&@%%TCO INALADOR NEBULIZADOR
RESPIRAMAX INALAKIDS NE-C703 BIVOLT
BRANCO COMPACTO

COD 17107
COD 17469

OMRON

ASPIRADOR DE SECREGCAO
ASPIRAMAX - MA520-60 BIVOLT

OMRON COD 2265 OMRON
BALANGA DE CONTROLE CORPORAL NEBULIZADOR
MOD HBF514 COM MEDIDOR DE GORDURA INALA POP

CORPORAL E FITNESS FORNECE MEDIDA DE
PESO, INDICE DE MASSA CORPOREA,

COD 18765

METABOLISMO DE REPOUSO
COD 17818
OMRON
A APARELHO DE PRESSAO
ke COM BLUETOOTH DE PULSO
. HEM6232T OMRON ;
0D 1787 ___ APARELHO DE PRESSAO
= o= DIGITAL PULSO
= HEM6124BR
COD 13994
S '
OMRON OMRON
APARELHO DE PRESSAO DIGITAL
i ELETROESTIMULADOR Y - AUTOMATICO BRACO HEM7122BR
=1 PORTATIL OMRON TENS ) ] et — COD 14611
oD 17467 v | | ) Bmatootl

OMmRON

Bom é cuidar da saude T
A RECOMENDADA
com o melhor da tecnologia japonesa. NV Akats

\u \ \// \ ' )

'}( Quem cuida, Omron.
- *10V1A, K25, noral Brasil, em quantidade de prescricies Check [n [prescriges sfetvas coletadas o batcdeo das tarmdcias], canats Resail
i._ 5: - e Defrvery & canal PEM, mercado montado de moniones. de pressbo, consideranda o8 procutos abaixo listadas no pericdo MAT Mar®20.



ALERGOSHOP
e

: CAPAS DE COLCHAO
i E TRAVESSEIRO

. : .
R ?",fj_,.' %z

il i A

: § (?F
i =g 1 i
——— L -

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

PREMIUM  ALERGOSHOP PREVENCAO
N DESINFETANTES
TERMOMETRO 5 ALERGOSHOP E CUIDADO
HIPOALERGENICOS
INFRA VERMELHO PARA USO GERAL ESPACADOR INFANTIL
SEM CONTATO E ADULTO ELEFANT-AIR
COD 18195 copier COM MASCARA
SANA BABIES
-y
: L S W RECIPIENTE
e, HERMETICO PARA
H 5..-—.'."“" — ARMAZENAMENTO
: g . . DELEITE
F i o x| COD 16085
= flh
i &8 @ :
P SANA BABIES
| FI SUGADOR A STERMIX
1 5 ASPIRADORNASAL L ESTERILIZADOR DE AR
SANA BABIES 100 % ORIGINAL 3 EM 1 PARA 16M2
CONCHA FLEXIVEL €ob 16079 STE 36 BIVOLT
PARA AMAMENTAGAO COD 10916
NCS SHAKER _ g
EXERCITADOR RESPIRATORIO E WATERPIK
INCENTIVADOR DE HIGIENE e
BRONQUICA REFIL ESCOVA OU JATO
00600 DIVERSOS MODELOS
DE ACESSORIOS
INDISPENSAVEIS PARA
SUA HIGIENE BUCAL.
NCS RESPIRON
*' EXERCITADORE
INCENTIVADOR NO RONCO
\?gfmg?{:gg APARELHO ANTIRRONCO E WATERPIK
' APNEIA NO-RONCO IRRIGADOR ORAL
CLASSIC, ATHLETIC EEASY TERMO FLEXIVEL WATERPIK WP462B
MEDICATE INTRA BUCAL BIVOLT PRETO COM
] 2 AJUSTES DE
ASPIRADOR CIRURGICO I
DE SANGUE E SALIVA PRESSAQ E 4 BICOS
COD 17612 0D 12509
-
waterpik
_ RAYOVAC
- ~— e —— PILHAS ALCALINA .
AAOU AAA H
NATURLATEX N aturlate;s
B HANDSLIMP ALMOFADAS EM RABATAN SH-4-4-
%  LIMPADOR DE LINGUA COM PASTILHAS MAGNETICAS
AZUL OU ROSA E INFRAVERMELHO LONGO
COD 20340 ORTOBOM

COLCHAO HOSPITALAR D33
COD 12964

NATURLATEX

=
ALMOFADAS E -y
SUPORTES ANTIESCARAS - \°
100% LATEX “'4

1N

(A




4l TECNGVEDI® v 4
- = SIGVARIS sigvoriy
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS MEIA ANTITROMBO
ESTERIL7/8E3/4
BRANCA

-
3 SIGVARIS
V E% MEIA COXA 1208

AUDACE BEGE
NATURAL

PREVENCAO
E CUIDADO

£
-y
SIGVARIS
SIGVARIS MEIA PANTURRILHA
MEIA PANTURRILHA 170 TRAVENO
PRO SAUDE UNISSEX UNISSEX

SIGVARIS AUDE U1

LINHA ESPORTIVA DE
ALTA PERFORMANCE

t SIGVARIS

MEIA PANTURRILHA 862 i

PREMIUM NATURAL,
! '

BEGE OU CHOCOLATE
SIGVARIS

CALCADOR DE MEIAS
MORDOMO
PRATICO E FACIL DE USAR
COM TODOS 0S TIPOS DE
MEIAS COMPRESSIVAS
COD 12786

= sipvory ==

=

SIGVARIS

MEIA CALGA
GESTANTE

SIGVARIS

KIT COMPREFLEX
STANDARD
PRETA

SIGVARIS

MEIA PANTURRILHA PRO
SUAVE COMPRESSAO
PRETA

SIGVARIS

MEIA PANTURRILHA
ACTITUD, URBAN,
COLLORS

sigvaris

Viva a vida.
Sinta o seu melhor.
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e B ERRREIIRS

KENDALL

MEIA 3/4 FEMININA v

SUAVE, MEDIA E -
ALTA E EXTRA ALTA
COMPRESSAO

e l‘

KENDALL

MEIA MASCULINA
SUAVE, MEDIA E ALTA
COMPRESSAO
VARIAS CORES

PREVENCAO
E CUIDADO

TENSOR
Tensor

SUPORTE
ANATOMICO
PRETO

KENDALL Wi | L L
MEIA CALCA SUAVE, UNALDY |
MEDIA E ALTA TENSOR
COMPRESSAO [
MEL E CASTANHO ATADUCFg/s S;?SHCA
rorseid TENSOR TENSOR
MUNHEQUEIRA SUSPENSORIO ESCROTAL

ASA NEOPRENE

TENSOR
MUNHEQUEIRA

TECNOLOGIA

ESTABILIZACAO SUAVE
TAMANHOSP,MEG

TENSOR
BERMUDA TERMICA PRETA

= BENEFICIOS

E,Eﬁgﬂ;ﬁam Através da nossa pele sentimos;

um unico produtol . * Temperatura

A Kendall, pionelra na ‘ » Umidade

aplicagio de bacteriostiticos em - ' M:_wlmentndn ar

seu produto, fol buscar novas A : :mﬂ; T::ﬂn ;:‘ntd:i::m ee i!:antﬂa;
tecnologias para proponcionar 3 Y B

voce um conforto ainda maior:
Nossa Pele & nossa Interface
com o Mundaol

» Frescor e absorve a umidade da sua pele

TAMANHOS

RLOD
KENDALL
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PREVENCAO
E CUIDADO

&

COLOPLAST ¢/

R,

CINTO BRAVA FIXADOR
PARA BOLSAS DE
OSTOMIA STANDARD
COD 11480

COLOPLAST

BOLSAS E PLACAS PARA -
COLOSTOMIA E UROSTOMIA & = - &,
ADULTO E INFANTIL '

COLOPLAST

CURATIVO
HIDROCOLOIDE
COMFEEL

COLOPLAST

PASTA BRAVA
SEM ALCOOL
COD 11233

Braww "

COD 12227

COLOPLAST a1 i f COLOPLAST

CREME ﬁ | BIATAIN SILICONE

ANTIRRESSECAMENTO H X
DA PELE ATRAC TAIN | |

COLOPLAST  risuin

LUBRIFICANTE

DESODORANTE

BRAVA 240ML
COD 12060

rae—__J '

COLOPLAST

CURATIVOS BIATAIN
ESPUMA + PRATA OU
ESPUMA + IBUPROFENO

. COLOPLAST

COMFEEL
COLOPLAST LIMPADOR -~
BRAVA SPRAY DEPELE ““ COLOPLAST
BARREIRA DE PELE cop13234 FITA ADESIVA
% PARA ESTOMIAS SOML ELASTICA BRAVA
COD 13257 \
L\ COD 11468
\
- =3 - COLOPLAST \
| CONVEEN SECURITY 1PC -
_4 AUTO ADESIVO LATEX E N/LATEX COLOPLAST A
:: T COLOPLAST cop 12302 LINHA COMPLETA
SN
- BOLSAS E PLACAS SPEEDICATH
SENSURA MIO CATETER HIDROFILICO
( - g COM ENCAIXE PERFEITO URETRAL LUBRIFICADO
& cana coRvD MASCULINO E FEMININO,
= . DIVERSOS TAMANHOS
@
i s ‘
r e o
CURATEC
- ™= CURATIVOS DE CARVAO ATIVADO W
. E HIDROCOLOIDE BOTA DE UNNA = B@
wﬁﬁ AGE ACIDOS GRAXOS m! 4
ESSENCIAIS CURATEC
= — > GELLIMPEZA
ST —— -
i v 7 COM PHMB
— curatgs L 100ML
h_.:_ oE q ﬁ COD 15650
CURATEC 0 =
COMPRESSA COM EMULSAO B Pl
DE PETROLATUM e OG- POOLFIX
7,6X20,3CM OU 7,6X7,6CM
= REDE TUBULAR
ELASTICA
KOLPLAST L) ' ) ISENTA DE LATEX
= DIVERSOS
KIT CURATIVO e Lt [ = A\
i DESCARTAVEL ESTERIL oRO / - : TAMANHOS
COD 11925
. PROUNHA M= UNHA pootfi
- , sk
""-;_';__h-.._‘;-_ OLEO DE FiRA TaA5La o R
y » PROUNHA SR MELALEUCA :
¢ / TEA TREE CREAM = ROL TEATREE e~ 3 & _
g CREME FORTALECEDOR .. 100% PURO M
%; ' DE UNHAS 10ML f &= H
“-"'- i COD 10099 l i e I COD 10095 h e




o
STOMAHESIVE -]
EM PASTA FOAM NAO ADESIVO

CoD 823

CoD 823

TECNGVMEDI® g

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

CONVATEC =
: ‘ REMOVEDOR DE ADESIVOS PREVENGAO
SENSICARE E SPRAY DE E CUIDADO
BARREIRA
CONVATEC . - ALCOHOL FREE
STOMAHESIVE EM PO *\___‘ gess
COD 824 . - !E. ﬁ;'-‘ = -
e, ) rvd l g .H. —
| GrﬁG 3 |
s ' CONVATEC .- 5 ! £
= — 5 il 1
AQUACEI | CURATVOAQUACEL v W g h - < RN
& AG+ PRATA ESTERIL be f- e iy
10CM X 10CM o VT I = i
s CURATIVODEHIDROFIBRA = g © . 5 i
R ANTIMICROBIANO — - P iat e L
] ALTAMENTE ABSORVENTE i t
COM PRATA - ESTERIL
b [ o D770 CONVATEC b H
CONVATEC DUODERM, BOLSAEPLACAS & == =
. COLOSTOMIAE UROSTOMIA,
SACHE GEL PARA SAF-GEL F 1S
CONTROLE DE ODOR ; - Bl
COD 11793 : DERSANIE DAUDT . ?:;' i
X AnaANA — |
' — DERSANI -
CONVATEC LOGAO OLEOSA
CURATIVO GEL SILICONE o DERSANI &
vaiax” 5= |
SUPERABSORVENTE Cofvatiax Lol e P VUELO
POLIPROPILENO i DER-ANI §
ADESIVO 15X15CM CURATIVO REGENERADOR
DAUDT — DE PELE MEMBRACEL
COD 21886 F
\ DERSANI HIDROGEL B
\ GEL PARA TRATAMENTO DE FERIDAS E
. L. DLRIARE %
- COM E SEM ALGINATO ; g
B
-
znvl-l 3M - =i 4
mgr  FITATRANSPORE o
ﬁ . EMICROPORE H
1_T I 5 DIVERSOS TAMANHOS B.BRAUN
= E 3M TEGUM reeum PRONTOSAN LiQUIDO
# 350ML
CAVILON R y
- s ) CREME HIDRATANTE | (i HIDRATACAO £
i M £ UMA LINHA EMULSAO COM OLETO DESCONTAMINACAO
Taspore’ DE PRODUTOS DE ANDIROBA B ¢ ¢
- | PARAPREVENCHO 50 1006 = B CRonicas prepaRANDO
oL i DEASSADURAS  +5, i =
3 p— [ E R R = - DE FORMA EFICIENTE O
B e ol = LEITO DA FERIDA
4 e PARA O CURATIVO
= : 'M_._._-F"' COD 13493
PIELSANA —
PIELSANA OLEO AGE COPAIBA PIELSANA
GEL AGE COPAIBA E MELALEUCA 200ML POLIHEXANIDA PIELSANA
E MELALEUCA 100G COD 19090 TUBO GEL CX 100G SABONETE LIQUIDO
COD 19092 Rgs CoD 19286 ANTISEPTICO
e C/ PHMB 500 ML PIELSANA
] 0D 20910 e
PIELSANA | PIELSAMNA !
:'_" ] e e
= / PIELSANA s
= Ao
e durmmaencn
= t VITALY
S~ CREMEPROTETOR
3‘2’“ PIELSANA e PIELSANA x| (i BARREIRA
) o LIHEXANIDA SOLUCK o, = DERMAMON
GAZE RAYON OLEO DE GIRASSOL [i3 POLIHEXANIDA SOLUCAO -
7,5X15CM AQUOSA 350ML - - COD20116
COD 19088

COD 19094
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g

CINTA MODERNA
SUTIA LONGO MODELO 305
CINTA MODERNA CHOCOLATE OU PRETO
MODELADOR FACIAL
PREVENCAO MENTONEIRA 270 CHOCOLATE
‘ E CUIDADO -
- I'{XM
CINTA MODERNA
CINTA ALTA COM S
ABERTURA LATERAL 825 & :

J\u

CINTA MODERNA
MODELADOR CURTO 425

CINTA MODERNA

) CINTA LONGA
CINTA MODERNA CINTA MODERNA LIPOASPIRACAO 539
FAIXA PARA ORELHA DE ABANO MODELADOR POS
278 CHOCOLATE CIRURGICO 432
CHOCOLATE OU PRETO
e e Vi
F 9 CINTA MODERNA CINTA MODERNA
- S " SUTIA PARA PROTESE EXTERNA
CINTA MODERNA 4 COTTON 384 CHOCOLATE
SUTIA AMAMENTAGAO 336 ;
CHOCOLATE
CINTA MODERNA -
MODELADOR MASCULINO 3306

CINTA MODERNA
FAIXA 1025

CINTA MODERNA
CINTA 2000

Il

CINTA MODERNA
MODELADOR MASCULINO 3308

salvape.com,br | 11 3344 4535| [f SalvapeOficial| (5 Sahale Oficial

Colete

Comfort

by SalwaPe

¢




SALVAPE

TALA DE TECIDO PARA
PUNHO (ESQ/DIR)
PRETO OU BEGE 436

13
—r . SALVAPE

SALVAPE TORNOZELEIRA
SANDALIA SOFTCAST
CUNHA RETROPE
E ANTIPE

N
de

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

BV

PREVENCAO
3 . E CUIDADO
SALVAPE SALVAPE
FORRAGAO i SANDALIA AUGUSTA
ORTOPEDICA SALVAPE INDICADA PARA A
P/ ABDUGCAO JOELHEIRA CIRURGIA PERCUTANEA =
DO HALUX VALGO !
EZ BRACE €29 £ ‘
529 - oy - SALVAPE
=T - " SISTEMABIO AIR PLUS
SALVAPE g5 1 - 110V 0U 220V C/COLCHAO
N -‘=e.\.§ . . CAPACIDADE
FOR’RACAO p 130KG
ORTOPEDICA PARA o COD 3486
CALCANHAR
COD 3555 %
. SALVAPE SAL E
SALVAPE IMOBILIZADOR ALVAP
FORRAGAO ORTOPEDICA ARTICULADO COLETE POSTURAL
PARA COTOVELO PARA COTOVELO CONFORT 145
con3s59 SALVAPE 370
- 7
< BOTA
SALVAPE IMOBILIZADORA N
BOTA ROBOFOOT ROBOFOOT ¢ :
LONGA +KIT CURTA E LONGA SALVAPE N
AQUILES BOTA IMOBILIZADORA (Y
ROBOFOOT INFANTIL
AZULE ROSA ’
COM O COLETE COMFORT O . 1
PACIENTE JA SE SENTIRA COM
, UMA POSTURA MAIS ERETA E COM
SALVAPE SALVAPE SALVAPE MELHOR EQUILIBRIO DURANTE
ALOCOMOGAO
IMOBILIZADOR JOELHEIRACURTA | 0ELHEIRA COM
ESTOFADO MS FREE KNEE 538 ORIFICIOE
BILATERAL z
, SUPORTE PARA SALVAPE
SALVAPE ADULTO E INFANTIL .
ROTULA 537 CINTA POSTURAL FIT
ESTABILIZADOR ESTREITA 166

ANKLE SHIELD
604

SALVAPE

ORTESE CMC
FRAME 442

SALVAPE

COLAR CERVICAL
PHILADELPHIA
059

SALVAPE

1 TALADE PVC
P/ PUNHO, |
MAO E DEDOS

o 401
i

\

-'

9

SALVAPE

CINTA POS
CIRURGICA
170

SALVAPE

BOLSA TERMICA DE GEL
THERMO MAX-DTM
073
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PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS F— 2 ; ‘;:'_"—-';
' ORTHO PAUHER s
ORTHO PAUHER CALCANHEIRA PARA b —-—
PALMILHA COM ARCO ESPORAQ ORTHO PAUHER
TERAPEUTICO E PILOTO APOIO PLANTAR PARA
v ORTHO PAUHER METATARSALGIA
MASCARA PARA DORMIR
VISCOPAUHER. "
UMA EXPERIENCIA 8 @ -
PREVENCAO eoRaE Ao, e
.Uf E CUIDADO oo _ @, S ORTHO PAUHER

BOLSA FLEXIVEL PARA GELO
.. TAMANHOP MEG
COD AC070

COD 14681

y

s
| @aﬂm
Bum“mﬂ{aﬁl' ] | Sain
_ pEST- ~ BolsaTérmica Gel
j norcoL © L HOTCOLDSS

ORTHO PAUHER
BOLSA TERMICA GEL PARA OMBROS
0D 13942

ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
BOLSA TERMICA DE GEL MASCARA GEL
HOTCOLD COD 14012

CODAC073

ORTHO PAUHER

TIRA SUB-PATELAR
TAMANHO UNICO
COD 12917

ORTHO PAUHER

LUPA/ LENTE
AUMENTO
COM ILUMINAGAO
COD 13794 .-.,,;.._,

r-.--

e Pl

" ORTHO
PAUHER
ICEBALL2EM 1 ORTHO PAUHER
P/MASSAGEM
JOELHEIRA ORTOPEDICA
TERAPEUTICA NEOPRENE LONGA
, COM ORIFICIO
A_ (P/M/G)
ORTHO PAUHER ORTHOPAUHER = = "
GEL NEGRO MASSAGEM COM ATIVO TORNOZELEIRA LONGA
NANOTECNOLOGICO DE SUPORTE
POSSUI EFEITO REFRESCANTE (ICE EFFECT) (P/M/G)

COD AC113

TEM RAPIDA ABSORGAO E
PROMOVE UMA
MASSAGEM CORPORAL
QUE PROPORCIONA
ALVIO E REFRESCANCIA
COD 17490

ORTHO PAUHER

DISCO MULTI TRAINER
PARA MAOS, DEDOS

E ANTEBRAGO
CODFG31
peirn ORTHO PAUHER - - ORTHO PAUHER
s ROLO ORTOPEDICO slaPauher 4 FISIOESFERAS
™ PARA MASSAGEM ESFERAS MASSAGEADORAS
_ NOSPESEMAOS FISIO PAUHER (2 UNIDADES)
COD 6925
ORTHO PAUHER Y
PONTEIRA SAFETY PAUHER
Al au?lﬁl'
COM ARTICULAGAO ‘ Fiﬂﬂ P et
DINAMICA s

COD 13203/13205
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SAPATILHA DE GEL PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
ORTHO PAUHER
ARCO TERAPEUTICO. CALCANHEIRA
ORTOPEDICA SILIGEL v

) PARA ESPORAO COM | L
0 PONTO AZUL

i CREME HIDRATANTE PROTETOR PARA CALCANHAR :

- PARA PES E PERNAS REVITA SKIN 6 EM 1 - E CUIDADO a

- COD 13287 COD 11423
- !" - @
% - INDICADO PARA

ORTHO PAUHER

LAMINA SKIN MAMARIA
COD 2419

- > CALCANHAR RACHADO OU <

| RESSECADO, FASCITE PLANTAR, @

ORTHO PAUHER ALIVIO DAS DORES, PREVENGAO DE ""‘\-‘q
2 PATOLOGIAS DO CALCANHAR. INCRIVEL CONFORTO,

CALCANHEIRA VERTTENDON
PROTECT 2 EM 1 PONTO AZUL AJUSTE PARA SAPATOS FOLGADOS, ELIMINA ATRITO
E ROCE NO TENDAO.
ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
CREME ULTRA LAMINA SKIN ABDOMINAL
GEL ESFOLIANTE POS CIRURGICO
HIDRATANTE
< INTENSO PARA
PARA PES 0S PES
MUITO SECOS k o
E ASPEROS

COD 13295

S
)
7

ORTHO PAUHER L_g-r- _
BOLSA FACIAL GEL HOTCOLD @ ' -
POS OPERATORIO C/2UN SitiggetMarmma
COD 20982
ORTHO PAUHER
PROTESE DE MAMA
SILIGELMAMMA

ORTHO PAUHER

BOLA PILATES FG40
YELLOW BALL
COD 20235

ORTHO PAUHER
ALMOFADA ANTI IMPACTO ORTHO PAUHER
PARA MOTO - PRETO BENGALA DOBRAVEL 4 EM 1
COD 18759
ORTHO PAUHER COM LANTERNA AC3200
COD 19428
KINESIO-PAUHER
CLASSIC TAPE REF:1046

(AMARELO, AZUL, VERDE
VERMELHO, ROSA, ORTHO PAUHER

PRETO,BEGE) FAIXA ELASTICA MINI BAND

COM 5 CORES / RESISTENCIA

COD 17650

ORTHO PAUHER

BOLSA AC089 PARA TRANSPORTE
DE INSULINA/MEDICAMENTOS
CoD 1244

ORTHO PAUHER

SIMULADOR DE PELE PARA
SUTURA SG01 7X15CM
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PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

PREVENCAO
E CUIDADO

4

ORTHO PAUHER

FLEBOSCOPIO ACHA VEIA YHMO3
O EQUIPAMENTO FOI PROJETA-

rﬁi" DO PARA SUBSTITUIR O SISTEMA

b = CONVENCIONAL QUE UTILIZA O

o @, 5% 5. GARROTEQUEF, MUITAS VEZES,
i, R DOLOROSO E TRAUMATICO.

COD 20041

ORTHO PAUHER

ANEL EXTERCITADOR MAOS E
DEDOS FG39 AMARELO
COD 20233

e )

ORTHO PAUHER

ROLO OU BASTAO
DE MASSAGEM PARA
LIBERAGAO MIOFACIAL

ORTHO PAUHER

SANDALIA FLYFEET SANDALIA
ARCO E PILOTO AC355
PRETO OU ROSA

4
2
ORTHO PAUHER / 'V

BOLSA TERMICA
PANTUFA GEL AC 127

ORTHO PAUHER

PALMILHA MOSAICO

AJUSTAVEL PARA ALIVIO
IMEDIATO DE PRESSAO
AC359
COD XXXXX

@

ORTHO PAUHER
ALMOFADA ANTI ESCARAS ORTHO PAUHER
COM CELULAS DEAR CORRETOR POSTURAL

AC631-PRETO

A

5051 0U 5053

ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
LENGO TOALHA UMIDECIDA ATADURA ELASTICA
LIMPA DE TENIS AC754 AC2031 o
COM 12 UNIDADES oD 21972 =
(& PAUHER transferéncia
= PRANCHA DE L
| TRANSFERENCIA3539
CAPACIDADE =
ATE 130KG :

COD 21972 Mrayn s o Beyiie gty
e e T

ORTHO PAUHER
REFIL DE LIXAS
ESFOLIADOR ROTATIVAS AC 561
ELETROMICO COD 22222
PARA OS PES

8

S

ORTHO PAUHER
PALMILHA PODOGEL
ORTHO PAl,JHER LPG38 OU LSF100
ESFOLIADOR ELETRICO
PARA OS PES AC560

COD 11998

ORTHO PAUHER
SANDALIA ERGONOFIT ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
VARIAS CORES E TAMANHOS PALMILHA MEMORY FOAM SAPATO ORTOPEDICO FLYFEET
AC 047 (SEM ALGA) OU VISCOELASTICO SOLADO ANTIDERRAPANTE
AC 048 (COM ALGA) AC015 OU AC 016 AC3551 PRETO OU BRANCO




CHANTAL
COLETE PUTTI BAIXO E ALTO

PALMILHAS SOFSOLE
PLANTAR FASCIAL, AIRR ORTHOTIC, FASCIA,
ATHLETE, MEMORY PLUS, DEODORIZING
TODA A LINHA MASCULINA E FEMININA
EM CONDIGOES ESPECIAIS

CHANTAL

FAIXA ELASTICA THERA-BAND
(VARIAS COMPRESSOES E CORES)

f

===
ey
=D

;5._

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

E7 cHantaL AV 4

CHANTAL SANDALIA BARUK
IMOBILIZADOR DE JOELHO
FUNCIONAL PREVENCAO
E CUIDADO
CHANTAL -
TIPOIA IMOBILIZADORA CHANTAL
BILATERAL BOTA IMOBILIZADORA
- CURTA E LONGA
! J
CHANTAL
CHANTAL CORRETOR DE POSTURA
CINTA LUMBAR SECURE EVOLUTION
CHANTAL

CINTA LUMBAR ASPEN

TODAS AS NOSSAS LINHAS:

.mfﬂ.nn amactive &1
Aspen  sorsolE  cwphs _THERAE

a2

HORIZON 466 TLSO JEWETT STERNROTECH

FAIDLA ELASTICA DE

VISTA" COLLAR
RESISTENCIA

ASPEN" FEDIATRIC
cTo

~N

TIFOLA IMOBILIZADORA
VELFEAU (DUPLA)

COLAR CERVICAL DE
ESPUMA

IMOBILIZADOR PAR L BOTA IMOBILIZADORA PALMILHA PLANTAR PALMILHA ARRA
CLAVICULA ROBOCOP FASC1A ORTHOTIC

w

>

N
L

PALMILHA MEMORY
PLLUIS

PRLMILHA ATHLETE

AMKLE SUPPFORT ELBOW SUPPORT SHOULDER ACTIVATOR MANUTEC* FIX RIZART




Roncar
@ normal?

,bem comum ouvirmos relatos de pessoas sobre

roncos como algo dentro de um padrdao normal do
sono. Principalmente apds a ingestdao de alimentos
em grandes quantidades e quando se dorme de
“barriga para cima”.

Porém o ronco pode ser sinal de que seu sono
nao seja de boa qualidade e de que vocé possa estar
sofrendo de apnéia do sono.

A apnéia do sono é uma dificuldade respiratéria
e de oxigenagdo do corpo durante o sono. Ela pode
acontecer mais durante o sono profundo e/ou o
sono REM (fase dos sonhos) e em algumas pessoas é
realmente mais predominante na posicdao supina, ou
seja, de barriga para cima.

As causas podem variar desde doengas
neuroldgicas, das vias aéreas superiores e inferiores e
doencgas cardiacas. Porém a causa mais comum desta
enfermidade ocorre devido aobstrucdo dasvias aéreas
que podem acontecer por questdes anatdmicas do
seu sistema respiratério ou pela propria obesidade.
Lembrando que na mulher pds menopausa ocorre
aumento na incidéncia da apnéia do sono devido a
guestdes hormonais e ganho de peso.

Seguem alguns sinais de apnéia do sono:

e Fragmentacdo do sono

e Idas frequentes ao banheiro para urinar durante
a madrugada

e Pesadelos recorrentes, principalmente aqueles
com situagdes que simulam sufocamentos

e Sensagdo de cansago ao despertar. Sono ndo
reparador

e Sonoléncia excessiva diurna

e Fadiga, baixo rendimento nas atividades,
esquecimentos, dificuldade de concentragao.

e Cefaléia matinal

» Dificuldade para perda de peso, descontrole da
pressao arterial e glicose

Se vocé sente alguns desses sintomas evite
procurar solu¢des imediatistas como por exemplo uma
medicacdo sedativa para ndo interromper seu sono
ou algo para manté-lo mais desperto durante o dia.
Essas medidas além de ndo melhorar seus sintomas,
podem estar atrapalhando ainda mais. Lembre-se
gque mesmos roncos leves podem ser indicios de
apnéia ou hipopneia do sono e aumentam o risco de
descontrole das doencgas cardiovasculares, risco de
acidente vascular cerebral e declinio cognitivo.

A melhor forma de diagndstico desta enfermidade
é a realizagdo de polissonografia. Um exame indolor
e que pode ser realizado de forma domiciliar na
qual analisa a qualidade do seu sono mensurando
os percentuais adequados para cada fase especifica
do sono, a capacidade respiratdria classificando em
apnéias e hipopneias relacionadas abaixa oxigenacdo.
Também ¢é possivel detectar roncos e pausas

respiratorias relacionados a ele.

E preciso uma avaliag3o especializado do seu sono
com médico capacitado para isso. A medicina do sono
avalia o paciente de uma forma global e auxilia no
diagnéstico e tratamento da apnéia do sono. Talvez a
sua “ins6nia” tenha uma origem organica que merece
todo cuidado.

Dr? Beatriz Mazza
Neurologista

CRM 52.86964-3
RQE 20006
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CORRETOR POSTURAL COM PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
AJUSTE TRIPLO PRETO

COD 21777

o B

MERCUR =
CINTA ELASTICA PROTETORA o
DE GASTROSTOMIA *ﬂ |
i MERCUR
MASCARA PARA REPOUSO - TAMANHO UNICO
MERCUR COD 10574
BENGALATIPOT
DOBRAVEL

MERCUR
CINTA LOMBAR

C/ HASTES

E AJUSTE DUPLO “

Ll MERCUR
_ BENGALA4 PES i * S ‘;‘h
AJUSTAVEL
MERCUR ¢/ APOIO

. MERCUR

ORTESE
IMOBILIZADORA
DE DEDOS TAM UNICO
COD 6865

11 BOLSA TERMICA NATURAL
COM MATERIAS-PRIMAS
100% RENOVAVEIS
ALGODAO ORGANICO
E CAROCOS DE ACAI JUCARA
COM CAPA REMOVIVEL
FACIL DE HIGIENIZAR

\ P, G E CERVICAL

iy 1 MERCUR

MERCUR MULETA AXILAR DE .
[ ¥ ALUMINIO G (PAR)
f TORNOZELEIRA oo MERCUR

COMPRESSAO A .
MERCUR J ELASTICA e B ANDADOR ARTICULADO
TALA P/ PUNHO y PRETA/ GRAFITE DE ALUMINIO BRONZE

BILATERAL CURTA con1912

MERCUR MERCUR « ool -

) JOELHEIRA DE g =&
MUNHEQUEIRA AJUSTAVEL COMPRESSAO m
coD2059 ELASTICA = m
= &
¢ A MERCUR £
W DUCHA
MERCUR GINECOLOGICA (i ¥ MERCUR

: i GEL CONDUTOR PARA ULTRASOM
MASCARA DE GEL EMBALAGENS COM 5KG, 1KG E 320G

COD 6638 . l

encontra MERCUR ©




LINHA DE CREDITO
DISPONIVEL EM
suA AGENCIA.

COMVERSE COM SDU GERENTE

Mobilidade ~

TECNOMT D

Conhe¢a

ACESSE NOSSA LOJA

LOI S! VIRTUAL, COM MUITOS
PRODUTOS EM OFERTA

NHO DE VOC E ENTREGA RAPIDA.

CONSULTE A
DISPONIBILIDADE

NAS LOJAS E RECEBA rm T E c N m E @U R

A O PRODUTO EM - PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

u
DELIVERY A 20 © 6 @tecnomedi

A MAIOR REDE DE LOJAS DE PRODUTOS MEDICOS E
ORTOPEDICOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

RIO DE JANEIRO BOTAFOGO: Rua Voluntarios da Patria, 336 Loja B {Q (O (21) 2537-7935 ¢ CENTRO: Rua 7 de Setembro, 120 ®Q {© (21) 2224-5011 e Rua Senhor
dos Passos, 238 - SAARA RQ (O (21) 2083-2381 e Rua Carlos Sampaio, 246 Loja B - CRUZ VEMELHA & (© (21) 2018-6671 @ FREGUESIA: Estr dosTrés Rios, 200, bl.1, Loja B
Q © (21) 3412-7627 o IPANEMA: Rua Vinicius de Moraes, 110 Loja A RQ (© (21) 2267-7209  IRAJA: Av. Monsenhor Felix, 1180 Loja 111 - MUNDIAL Q (© (21) 3449-9531
MADUREIRA: Estrada do Portela, 99 Loja 257 &Q (© (21) 2489-9413 e MEIER: Rua Dias da Cruz, 303 Loja B 8Q (© (21) 2597-3456 ST* CRUZ: Rua Dom Pedro |, 13 Loja F
2 (O(21) 3449-8364 e TIJUCA: Rua Santo Afonso, 445 Loja A &Q (O (21) 2567-2320 e RECREIO: Av das Américas, 16401, Loja F 83 (O (21) 2205-3329 NOVA
IGUAGCU CENTRO: Rua Trav. Mariano de Moura, 77, Loja 5 8Q (© (21) 2668-2472 DUQUE DE CAXIAS CENTRO: Rua José de Alvarenga, 95a, Loja 8 - PREZUNIC
Q © (21) 3657-3525 JARDIM 25 DE AGOSTO: Av. Presidente Vargas, 292 8 (O (21) 3774-5573 VOLTA REDONDA ATERRADO: Avenida Paulo de Frontin, 36
Q © (24) 3347-4019 @ VILA: Rua 33, 94 Q (3} (24) 3342-8608 RESENDE CAMPOS ELISEOS: Rua Gulhot Rodrigues, 118 Loja 1 %Q (© (24) 3360-1433 BARRA MANSA
CENTRO: Rua Orozimbo Ribeiro, 68 $Q (O (24) 3323-8631 ¢ ANO BOM: Rua Abdo Felipe, 276 Q (© (24) 3019-2222 BARRA DO PIRAI CENTRO: Pg. Oliveira Figueiredo, 23
Q © (24) 24420058
SAC © (24) 98182-9123 @) sac@tecnomedi.com.br @ www.tecnomedi.com.br




